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Ahmet Emin Atbas

Kitabin 6zs6zilinde belirtildigi iizere Damga (Stigma) 'y1 sosyal acidan tamamen kabul
gorme vasfindan menedilmis bireyin durumu seklinde tanimlayabiliriz. Eserde
giinliik hayat, toplum-kisi iliskileri, tanimi yapilan kitle 6zelinde sosyoloji ve 6zellikle
sosyal psikoloji perspektifi ile ele alinmistir. Burada bahsi gecen damga/damgal
kitlesinin dar kapsamli bir ifade olmadig1 ayrica belirtilmelidir. Biraz daha
somutlastirirsak Benlik ve Benligin Otekileri isimli dérdiincii béliimdeki Amerikan
toplum yapisina dair tespite bakilabilir. “Bugiin Amerika’da, bunu abartmaksizin
soyleyebiliriz, yliziiniin kizarmasi icin hicbir sebep olmayan sadece tek bir kusursuz
adam mevcuttur. Bu adam; evli geng bir aile reisi, beyaz, kentli, kuzey irkindan gelen,
heterosekstiel, Protestan, tiniversite diplomali, tam zamanli bir ise sahip, saglikli, kilosu
ve boyu yerinde ve spor yapan biridir” (s.179).

Damga ile ilgili neredeyse tiim toplum yansimalary, iliski ériintiileri tutarl bir sekilde
siniflandiriip baglantilar goriiniir hale getirilmistir. Birbirinden bagimsiz gibi
goriinen verilerin (yonler, yonelimler, kesitler) eser okundukca (sosyal psikolojinin
analiz yontemine de uygun olarak) bir biitiiniin parc¢alari oldugu goriilecektir.

Damgalanmis bireyin 6grenme siireci asamalar halinde ele alinmistir. Bu asamalari
kisaca sayarsak: kisinin normal bakis acisin1 6grenmesi ve bu bakis acisina gore
kendisinin yetersiz oldugunu 6grenmesi, ait oldugu kisi tipini idare etmeyi ve
digerlerinin bu kisi tipine muamele tarziyla nasil basa ¢ikacagini 6grenmesi daha
sonra ise aldatici goriinim sergilemeyi 6grenmesidir. Burada asamalara detayli
olarak deginmeyecegiz ancak dikkat ceken kisimlari acgiklayip kisa alintilar yapacagiz.

Ilk iki 6grenme siirecine yani normal bakis acis1 ve yetersizligin 6grenilmesine dair
carpicl ifadeler;
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Damga: Orselenmis Kimligin idare Edilisi Uzerine Notlar

“Ornegin cocuk, damgasim okula basladiginda kesfeder genellikle; bu deneyim dalga
gecmeler, satasmalar, dislamalar ve kavgalarla bazen okulun ilk giinii dogrudan
yasanr. Isin ilging yani, s6z konusu ¢cocuk ne kadar ‘engelliyse’ kendisi gibilerin gittigi
6zel bir okula yollanma ihtimali de bir o kadar artacak ve dis diinyanin kendisine
yoOnelttigi bakisla bir o kadar ani bicimde ylizlesmek durumunda kalacaktir. Ona,
‘kendi gibiler’ arasinda daha rahat olacagi séylenecek ve o zamana dek kendini yakin
hissettigi kimselerin aslinda hi¢ de o kadar yakin olmadiklarimi1 ve asil yerinin bu
engellilerin yan1 oldugunu 6grenecektir. Ayrica eklenmelidir ki, damgali bireyin,
damgasina iliskin daha ¢ocukluktan beri tasidig1 bazi yanilsamalar1t muhafaza ederek
okul yillarimi geride birakmasi miimkiinse de hakikat vakti, biiytlik bir ihtimalle ask
maceralar1 veya bir is bagvurusu esnasinda kendini dayatacaktir” (s. 65-66).

E. Henrich ve L. Kriegelderl’den yapilan alinti bu siirecin ne kadar aci verici
olabilecegini gosteriyor.

“ Sanirim, durumumun ilk kez farkina varmam ve bu farkindaligin getirdigi ilk yogun
keder; bir giin, ¢ok siradan bir sekilde, ergenlik dénemlerimizin baslarinda,
arkadaslarla hep birlikte giiniibirligine sahile gittigimizde yasandi. Ben kumsala
uzanmistim ve galiba diger oglanlar ve kizlar uyudugumu saniyordu. Oglanlardan biri
kalkip ‘Domenica’y1 ¢ok severim ama asla kor bir kizla ¢tkmam’ dedi. Seni bastan
asagiya her seyinle reddeden baska bir 6n yargi diisiinemiyorum” (s. 66).

Damgaya/damgaya sahip kisi tipini idare etme ve normallerle(!) karsilasmalarda
basa ¢ikma konusunda ise iki gruplama oOnem arz etmektedir. Bunlar
itibarsizlastirilmis olanlar  ve  itibarsizlastirmaya  misait  olanlardir.
Itibarsizlastirilmis olanlar, farkhligin (damga) goriiniir oldugu ve toplum/kisiler
tarafindan bu farkliligin itibarsizlastirici olarak tanimlanmis oldugu gruptur. Bu
grupta olanlar ilk karsilasma anindan itibaren belli kalip yargilarla, tepkilerle
muhatap olacagini bilir. Uygun olan basa ¢ikma yontemlerini uygulamaya koyar. Bu
acidan itibarsizlastirilabilir olandan daha iyi bir konumda oldugu séylenebilir.
Itibarsizlastirmaya miisait olan kisi (ki genelde farkhiig: ilk anda anlasilamaz) icin
kendisi hakkindaki bilgiyi muhafaza etmesi kritik 6neme sahiptir. Goffman’in ikinci
bolimde bilgi denetimi ve bireysel kimlik altinda ele aldigi bu gergin stirecin
psikolojik ve mental agidan ¢ok yorucu oldugu séylenebilir. “O halde, gizli bir kusuru
olan kisi, bir toplumsal durumda ortaya ¢ikabilecek ihtimallere karsi uyanik olmalidir
ve bu nedenle de etrafindaki insanlarin cok dogal bir sekilde icerisinde yasadiklari basit
yasama kendisinin yabanci kalmasi muhtemeldir. Onlarin dekoru kendisinin eylem
alanidir” (s. 130). Son climle bahsi gecen gruba dahil olan bireylerin, yasantisini ve
biling durumunu yansitmasi yoniinden son derece kiymetlidir.

Riskli durumu daha zorlu hale getiren bir diger husus ise aldatici gériiniimlerin (kendi
hakkindaki bilgiyi gizlemek iizere basvurulan tiim yo6ntemler) ortam, kisi vb.
unsurlara gore degismesi gerekliligidir. Yani itibarsizlastirilabilir olanlar, ifade
kaliplarim1 farklilasan durumlarda tekrar tekrar goézden gecirmeli ve her an
gelebilecek tepkiye hazirlikli olmalidir. idrar yolu tikanikligi hastaligi yasayan bir
cocugun yasadiklarindan bunu gézlemleyebiliriz:

“On yasindayken yatili okula gittigimde yeni zorluklarla karsilastim ve bunlarla basa
cikmak icin yeni yollar bulmam gerekiyordu. Genel olarak konusursam; sorun ne
zaman istersem degil, ne zaman yapabilirsem tuvalete gidebilmekti. Engelimi diger
cocuklardan saklamaya mecbur hissediyordum kendimi; ¢linkii yatili bir okulda bir
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cocugun basina gelebilecek en koétii sey herhangi bir sekilde ‘farkli’ olmasidir;
dolayisiyla okul tuvaletlerine gittiklerinde ben de giderdim; her ne kadar orada
arkadaslarimin dogal bir sekilde davranmalarina ve kim duvarin daha yliksek
noktasina iseyecek yarisi yapmalarina karsi duydugum kiskan¢hifimin artmasi
disinda baska bir sey olmasa da-bu oyunda yer almak isterdim ama biri bana meydan
okuyacak olsa her zaman ‘simdi bitirmis’ olurdum. Cesitli kurnazliklar yapardim.
Bunlardan biri, tuvaletlerin bos olacagi ders esnasinda izin istemekti. Digeri ise gece
uyanik kalmak ve yurtta kalanlarin uykuda olduklari zamanda ya da ortaligin karanlik
ve benim de goriilmeyecegim bir zamanda yatagimin altindaki kabi kullanmakt1” (s.
130).

Ugiincii béliim olan “Grubun Hizasina Gekilme ve Ego Kimligi” bashg: altinda ise daha
cok damgali bireyin kendi hakkindaki goriisleri ele alinmistir. Damgali birey zihninde
genel olarak kendini normal olarak konumlandirsa da iligkilerinde farkh
davranislarda bulunabilir. Digerlerini damgalarinin goériniir(rahatsiz edici) olup
olmamas1 oOlgiisiinde Kkendisi ile 0Ozdeslestirir veya farklilastirir. Bu olciide
normallerin(!) damgalilara gosterdigi davranis oOriintiilerinin benzerini diger
damgalilara yansitir.

“Ego Kimligi” olarak terimlestirilen damgalinin kendi hakkindaki gorisleri
toplumdan bagimsiz degildir. Toplum, damgali bireyi icinde bulundugu pek ¢ok gruba
ragmen damgasindan dolay1 sadece bir gruba dahil eder. Diger meziyetleri ikinci
plandadir. Damgali bireyin grup normlarina uygun davranislarda bulunmasi istenir.
Cogu zaman bu da yeterli degildir. Konumundan memnun olmali, sarth zorlayip
toplumu onun tizerinde diisiinmeye eksiklerini/yanlislarini gormeye zorlamamalidir.

“Benlik ve Benligin Otekileri” boliimiinde sapma kavramina ve damgali kisi ile
iliskisine deginilmistir. Bu béliimde, acik bir sekilde ifade edilmese de daha 6nce
bahsettigimiz aldatici goriiniim sergilemenin izlerini de gorebiliyoruz. Sapan
kisi(damgali) farkli yonelimleri olsa da toplumsal normlara baghhgini
sirdiirmektedir. Uyum yontemlerine(aldatici gériinlimlere) basvurmasi da bunun
gostergelerinden biridir. Toplumun beklentileri de bu yondedir. Uyumun, karsilikli
anlasmanin bozuldugu(bilginin veya kusurun ortaya c¢iktig1) anlarda toplumun
durumu goz ardi ederek siireci devam ettirmesi bu duruma giizel bir 6rnektir. Tim
bu cabalara ragmen sapma etkisi aleni hale gelebilir veya damgali birey gizlemek
istediklerini korumak adina agresif davranabilir. ilkine érnek olarak damganin
goriiniir olmasi1 verilebilir. Damga goriiniir sekilde ise ister istemez iletisimi
etkileyecektir. {1k karsilasmalar bu acidan gergindir. ikinci durumu ise kitaptaki su
diyalog daha iyi anlatacaktir: “Zavalli yavrum, bacaginizi kaybetmigssiniz.” Lafi gedige
koymak icin harika bir firsat: “Ne kadar dalginim bu aralar!” (s. 188).

Son boliimde ise dnceki boliimde deginilen sapma kavramina, sapan kisi manasi ile
sapkinda eklenerek grupla (icinde yer aldig1 ve genellikle kendisinin de kabul ettigi)
iliskileri baglaminda incelenmis. Bu gorece kisa boélimde fazlaca sapkin c¢esidi
tanimlanmistir. Dikkatimizi ¢ceken birka¢ini paylasacagiz.

Biitiinlesmis sapkin, gruptan sapmis fakat bu sayede irade 6zgiirliigii elde etmis
kisidir. Zaman zaman sayginlig1 zedelense de grup tarafindan benimsenir ve korunur.
Mahallenin sarhosu, yatakhanenin sismani biitiinlesmis sapkina érnektir. Itilmis
sapkin ise siirekli grupla hareket edip ayni ortami paylassa da kabul gérmeyendir.
Grup tarafindan benimsenmediginden tehlikelere karsida yalmiz olacaktir. Béliimde
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daha merkezi bir konumu olan sapkinlar ise toplumsal sapkinlardir. Toplumsal
sapkinlar; aile gibi temel kurumlara, sahip olduklar1 konumlara, deger yargilarina
aykir1 tutum takinan ve ayri bir alt topluluk olusturan sapkin tipidirler. Pismanlik
duymayan fakirler, cingeneler toplumsal sapkinlara érnek olarak diistiniilebilir. Yazar
tliim sapkin kategorileri i¢cin damgali hissiyle karsilagsacaklari bir durumdan s6z
etmektedir. Bu durum, siklikla statiiniin sahsiyete biiriindiigii devlet kurumlari ve
memurlariyla karsilasma anidir.

Tanititmi yapilan Damga’nin yazari sosyolog, sosyal psikolog Erving Goffman 1922
Alberta (Kanada) dogumludur. 1939°da kimya alaninda {iniversite egitimine
baslamissa da daha sonra sosyoloji okumaya gecmistir. 1945 yilinda ¢alismalarini ve
akademik Kkariyerini siirdlirecegi tllke olan Amerika Birlesik Devletleri'ne
yerlesmistir. Kaliforniya Universitesi'nde (Berkeley) ogretim iiyeligi yapmustir.
Sonrasinda Pensilvanya Universitesinde profesoér olarak calismalarina devam
etmistir. 1982 yilinda ABD’nin Pensilvanya eyaletinde hayata gézlerini yummustur.

Yazarin incelemeye konu edinilen eseri Damga disinda en fazla okunan ve dikkat
ceken eserleri ise sunlardir:

Glinliik Yasamda Benligin Sunumu. Cev. Baris Cezar. Ankara: Metis Yayincilik, 2016
Timarhaneler. Cev. Ebru Arican. Ankara: Heretik Yayincilik, 2015
Etkilesim Ritiielleri. Cev. Adem Boliikbasi. Ankara: Heretik Yayincilik, 2017

Kamusal Alanda Etkilesimler. Cev. M. Fatih Karakaya. Ankara: Heretik Yayincilik,
2017

Yazarin Sosyoloji alaninda taninan bir isim haline gelmesinde Mikro Sosyoloji ve
Sembolik Etkilesim Teorisine yaptig1 katkilarin etkili oldugu sdylenebilir. Yaptig
calismalarla giinlik yasami sosyolojide daha merkezi bir konuma getirmistir.
Sosyoloji alaninda yaptig1 biiyiik katkilardan dolay1 bazi grup/kisiler tarafindan 20.
yy. en etkili sosyologu olarak kabul edilmistir. Ayrica Amerikan Sanat ve Bilim
Akademisi tiyesi, Amerikan Sosyoloji Dernegi 73. Baskani ve 2007’de beseri ve sosyal
bilimlerde en ¢ok alint1 yapilan altinci yazar oldugu belirtilmelidir (s. Yasamoyktisii).

Eser; yayinevinin ekledigi takdim kismi, 6ns6z ve bes boéliimden olusmaktadir. Dog.
Dr. Levent Unsaldi tarafindan kaleme alnan takdim kisminda Goffman’in
gorislerinden Turkiye Sosyoloji gelenegine dair 6zgiin elestirilere kadar genis bir
yelpazede 0zet bilgilere yer verilmistir. Asil metni olusturan bes bo6liim ise Damga
kavraminin toplumdaki yansima alanlar1 ve olusturdugu yeni tanimlara dairdir. Bu
boliumler;

Damga ve Toplumsal Kimlik,

Bilgi Denetimi ve Bireysel Kimlik,
Grubun Hizasina Cekilme ve Ego Kimligi,
Benlik ve Benligin Otekileri,

Sapmalar ve Sapkinlk

Boliimlerin anlasilmasini 6nemli 6l¢iide etkilemese de bazi kisimlarda kapali ifadeler
ve gorece agir teorik betimlemelere yer verildigi goriilmiistiir. Bu sinirliligin genel
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metne etkisini sinirlayan ise teorik ifadeler sonrasi verilen klinik verileri, 6rnek hayat
kesitleridir. Goffman’in anlatim tarzi olarak da ifade edebilecegimiz bu iislup
sayesinde kitap dar okuyucu Kitlesinin olusma ihtimalinden kurtulmustur. Cok farkl
toplum kesimlerinden derlenen hayat hikayelerinin, ayn1 kesimleri tek kitap
etrafinda bulusturdugu soylenebilir. Dipnotlar, metni zenginlestiren alintilar disinda
alternatif ornekler icinde siklikla kullanilmistir. Alintilanan kisim disindaki benzer
ornekler icinde detayh atiflar yapilmistir. Boylece farkli okumalara ve biitiinciil
akademik calismalara kap1 aralanmistir.

Damga ve iligkili ¢cevre kavramlari lizerine ihtisas alanlarindaki calismalarin yetersiz
oldugunu belirtmeliyiz. Eseri tanitmadaki amaclarimizdan birinin de farkindalik
olusturup akademik ¢alismalarin baslamasina nagizane katki saglamaktir. Eserde,
ozellikle Sosyoloji ve Psikolojinin neredeyse tiim alt dallar1 yolculari, istifade
edebilecekleri bilgiler bulacaktir. Ayrica sosyal psikoloji calisacaklara, alanin bakis
acisini kazandirma adina da fayda saglayacaktir.

Cogu zaman okumalardan beklenen, bilgi haznemizi gelistirmesidir. Kanaatimizce
unutulmamasi gereken ise okumalarin yasanti veya benlige sundugu katkilaridir. Bu
eseri okurken okuyucularin biiyiik bir kismi 6zdesim kurduklar1 andan itibaren i¢
gozleme siirtiklenecekler ve kisisel gelisim /kendini gerceklestirme/empati siirecinde
degerli katkilar elde edecektir.

Son s0z olarak bilim diinyasina essiz katkilarindan dolay1 Sayin Erving Goffman’a,
Onerileri ile mezkiir eserle tanismami saglayan Sosyoloji alaninda ¢alismalarini
siirdliren arkadasim Aysegiil Cakir Palabiyik’a tesekkiir ederim.
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