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Konu ve amag: Dini ve ahlaki degerlerin temelini tegkil eden yardimseverlik,
toplumsal bir varlik olan insan i¢in vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Bu éneme binaen

arastirmada, Kur’an ayetlerinin yardimseverlik degerine atfettigi anlam tiim
yonleriyle ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

Yontem: Nitel bir yaklasimla ele alinan arastirmada dokiimantasyon teknigi ile elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutularak yorumlanmistir. Arastirmada Kur’an
ayetleri konu ¢ergevesinde taranmis ve yardimseverlikle ilgili oldugu tespit edilen
164 ayet, iceriklerine gore kategorize edilmistir. Daha sonra olusturulan kategorilerin
ayet icerikleriyle uygunlugunu tespit etmek i¢cin uzman goriisiine bagsvurulmustur.

Bulgular: ilgili ayetler cercevesinde yardimseverlik degerinin ifade ettigi anlam,
motivasyon kaynaklari, muhataplari, iligkili oldugu olumlu ve olumsuz kavramlar,
islevleri ve uygulama cesitleri kategorik bir ¢erceve halinde bulgulanmistir.

Sonug: Ilgili ayetler toplu degerlendirildiginde bu degerin dinin tam da merkezine
konumlandirildigl ve hatta Miimin olmanin en ¢arpici gostergelerinden biri olarak
kabul edildigi goriilmektedir. Bu anlamda dini perspektiften bakildiginda Kur’an’in,
yardimseverligi, diinyevi ve uhrevi huzurun teminati olarak gordiigii ve bu degeri
toplumu tehlikelerden koruyan bir mekanizma olarak tanimladig1 gériilmektedir. Bu
baglamda yardim davranisinin yayginlasmasinin hem insana kendi 6ziini
hatirlatmas1 hem de duyarl toplum insasinda islev iiretmesi bakimindan biiyik bir
o6neme sahip oldugu soéylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an-1 Kerim, Deger, Yardimseverlik, Prososyal Davranis
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A Value Analysis in the Context of the Qur'anic Verses:
Helpfulness

Abstract

Subject and purpose: Due to the importance of benevolence in terms of being the
basis of religious and moral values, this study aims to analyze the meaning attributed
to benevolence in the Qur’an.

Method: In the research, applying the qualitative approach, the data obtained with
the documentation technique was interpreted with the content analysis, the verses
were scanned accordingly, and 164 relevant verses were categorized according to
their contents with the help of an expert opinion.

Findings: Within the frame of relevant verses, the meaning of the value of
benevolence, its sources of motivation, its interlocutors, the positive and negative
associations, its functions, and application types were found in a categorical
framework.

Conclusion: The study has shown that the value of benevolence is positioned at the
exact center of religion and even considered as one of the most striking indicators of
being a believer. Thus, it is seen that the Qur'an sees benevolence as a guarantee of
worldly and otherworldly peace and defines itas a mechanism protecting society from
dangers. That is to say, the spread of helping behavior has great importance in terms
of both reminding people of their own essence and producing a function in
constructing a sensitive society.

Keywords: The Holy Quran, Value, Helpfulness, Prosocial Behavior
Giris

Dini ve ahlaki degerlerin temelini tegkil eden yardimseverlik, toplumsal bir varlik
olan insan i¢in vazgecilmez bir éneme sahiptir. Zira beyinleri birbirine kenetli ve
ancak karsilikli iliskilerle biiytliyebilen insanlar i¢in yardimseverlik, “insanin insana
yurt” olabilmesinin en temel sarti olarak kabul edilmektedir. Ciinkii her anlamda
birbirine muhtac¢ olan insanin insan olma 6zelligini kazanmasi ve hayatin1 anlamh
yasayabilmesi ancak yardim davranisimi aktif hale getirmesiyle miimkiin olabilir.
Ancak ne yazik ki modern hayatin etkisiyle insanlarin birbirlerine Kkarsi
duyarsizlasmasi ve paylasimin olmadigi bir yasam algisini her gecen giin biraz daha
fazla benimsiyor olmalari, giiniimiiziin en biiyiik problemi olarak varlig: tehdit eder
bir boyuta ulasmistir. C6ziim ise yiice yaraticinin mesajini yeniden okuyup tekrar
anlamaya yonelerek fitrata en uygun davranis kalibini benimsemeye c¢alismak
olacaktir. Zira yaraticinin bu konudaki rehberligi olmadan gercek mutluluga ulasmay1
diistinmek zordur.

Ister semavi ister beseri olsun hemen her dinin iizerinde durdugu yardimseverlik,
toplumda huzurun saglanmasinda 6nemli katkisi olan bir degerdir. Ozellikle Kur’an-1
Kerim’in yardim davranisina yonelik yaklasimi bu degeri bir ibadet haline
dontstiirmekte ve bu degerin hem insan hem de toplum icin ifade ettigi anlami tiim
yonleriyle ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirmada Kur'an ayetlerinde
yardimseverlik degerinin hangi anlamlar cercevesinde zikredildigi, ayetlerde gecen
yardim ifadelerinin hangi kategoriler ¢ercevesinde ele alinabilecegi, bu davranisin
motivasyon kaynaklarinin neler olabilecegi ve yardim davranisinin hangi temel
ilkeler cercevesinde yerine getirilmesi gerektigi gibi birtakim sorularin cevabi
aranmistir. Bu problemler ¢ergevesinde planlanan arastirma, nitel bir yaklasimla ele
alinmis olup, dokiimantasyon teknigi ile elde edilen veriler icerik analizine tabi
tutularak yorumlanmistir. Arastirmada Kur’an ayetleri konu cercevesinde taranmis
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ve yardimseverlikle dogrudan iligkili oldugu tespit edilen 164 ayet, iceriklerine gore
kategorize edilmistir. Daha sonra olusturulan kategorilerin ayet icerikleriyle
uygunlugunu tespit etmek icin uzman goriisiine bagsvurulmustur. Ancak boylesi bir
tahlil yapmadan o6nce dini ve psikolojik literatiirde yardim davranisina atfedilen
anlamin ortaya ¢ikartilmasi hedeflenmistir.

Yerli ve yabanc literatiir tarandiginda yardimseverlik, empati ve digerkamlik gibi
pro-sosyal davranis catis1 altinda zikredilebilecek pek c¢ok kavramin arastirma
konusu yapildig1 gériilmektedir. Ozellikle psikoloji ve sosyal psikoloji alanlarinda
prososyal davraniglar lizerine yapilan ¢alismalar Bati literatiirtinde dikkat cekici
diizeydedir. Ornegin insanlarin neden yardim egiliminde oldugunu ve hangi sartlarda
bu davranisi sergilediklerini arastirmak iizere Louis A. Penner ve digerlerinin 2005

STl

yilinda yaptig1 “Prosocial Behavior: Multilevel Perspectives” isimli ¢alisma, Danial C
Batson’un 1991 yilinda kaleme aldig1 “Religious Orientetion and Helping Behavior:
Responding to One’s own or to the victim’s Neeeds?” isimli ¢alisma ve 2006’de
Christopher Einolf'un yazdigi “The Roots of Altruism: A Gender and Life Course
Perspective” isimli doktora tezi, bu konuda yapilan arastirmalar arasinda yer
almaktadir. Tiirkee literatiirde ise 6zellikle icerik benzerligi ile 6n plana ¢ikan bazi
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Sevde Diizgiiner’in “Pro-Sosyal Davranislarda
Digerkamhigin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu” isimli makalesi, Ali Ayten’in “Prososyal
Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii” Doktora Tezi, Ahmed Ozbay’in “Kur’an-i
Kerim’e Gore Sebep ve Sonuglariyla Bencillik ve Digerkamlik” doktora tezi ve
Muhammed Demir’in "Dindarlik-Yardimseverlik [liskisi: Malatya Ornegi"” adl yiiksek
lisans tezi, konuyla iliskisi olmasi bakimindan anilmaya deger c¢alismalardir.
Yardimseverlik veya iliskili oldugu diger kavramlarin basta dindarlik olmak {izere
bazi degiskenlerle korelasyonuna odaklanan ya da sadece teorik diizlemde meseleyi
ele alan bu tiir arastirmalar, tematik olarak bu calismayla benzerlik arz etmekle
birlikte o6zellikle yontem bakimindan farkli olduklar1 aciktir. Zira zikredilen
arastirmalardan hicbiri yardimseverlik degerini sirf Kur’an ayetleri baglaminda ele
alip, kategorik bir incelemeye tabi tutmamistir. Bu arastirmayi dnceki ¢alismalardan
farkli ve 6zgiin kilan yoniiniin bu oldugu disiiniilmektedir.

1. Dini ve Psikolojik Bir Kavram Olarak Yardimseverlik

Yardimseverlik kavrami dini ve psikolojik literatiirde 6zellikle deger catisi altinda
anlam bulan bir kavramdir. Felsefi bir terim olarak deger kavrami ise, Latince “giiclii
olmak”, “kiymetli olmak” anlamlarina gelen “valere” kokiinden tiiretilmis olup,! “bir
seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut dlci, bir seyin degdigi karsilik, iistiin tutulan
sey, kiymet 6lciisii” seklinde tanimlanmaktadir.2 Bu baglamda deger, olaylarla ilgili
yargillamalarda esas alinan, dogru-yanlis degerlendirmesinde temel o6lciit olarak
kabul edilen ve genelin benimseyip paylastigi davranis standartlar: olarak da ifade
edilebilir. Ciinkli degerler bir anlamda insanlarin hayatlarini iizerine insa ettikleri
kiymet dl¢tileridir. Benimsenen ve davranislara élciit kabul edilen degerlerin, bireyin
davranislarina rehberlik etmekle kalmayip onu erdemli davranisa sevk edici bir islevi
bulunmaktadir. Bu durumda davranislarin, bireyin bilissel deger sisteminin birer
yansimasl olarak ortaya ciktig1 soylenebilir. Ancak bu noktada sahip olunan
degerlerin birbiriyle tutarl bir iliskide olmasi ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.3

1 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigii (Istanbul: Paradigma Yay, 2010), 399-400.
2 Tirk Dil Kurumu Sozliikleri (TDK), “Deger” (Erisim 11 Ocak 2021).
3 Erol Giingdr, Dederler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2000), 74.
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Degerlerin birbirinden kesin cizgilerle ayirt edilememesi, deger siniflandirmasini
zorlastiran bir husus gibi goriinse de literatiir taramalarinda farkli deger
kategorileriyle karsilasmak miimkiindir. Bu kategoriler icinde en ¢ok bilinenleri
soyledir: Estetik, bilimsel, ekonomik, siyasi, sosyal ve dini degerler; amac¢ ve arag
degerler; hazci, bilgisel, ahlaki, estetik ve dini degerler; bireysel ve toplumsal
degerler, etik kisi ve etik iliski degerleri... Degere iliskin yapilan bu siniflamalarin
degerlerin kaynagina iliskin bakisla da sekillendigini soylemek miimkiindiir. Nitekim
toplumsal ihtiya¢ ve etkilesim ortaminda olusan degerlerin ilk temel kaynaginin
toplum oldugu ileri siiriilmektedir.4 Bunun yani sira ahlaki standartlarin koéklerinin
beslendigi dinin de bireysel ve toplumsal degerler sisteminin olusmasinda etkili diger
bir temel kaynak oldugu bilinmektedir.5 Degerlerin kaynaginin Allah’a dayandigini
soylemek aslinda dolayl olarak insanin da kaynakligini kabul etmekle es deger
algilanabilir. Ancak ilahi vahye gore bu kaynakligin ilhamini Yaraticidan alan sarth bir
kaynaklik oldugu aciktir. Zira Allah, insanin ontik yapisina, iyiye ve koétiiye iliskin
sezgisel bilgiyi yerlestirip,6 daha sonra bunu epistemik zemine tasimak suretiyle
bilginin konusu yapmistir. Aktardigi iyi ve kotii 6rneklerle de insanoglunun yolunu
aydinlatan yiice Yaratici, yeni durumlarda onu deger koyucu olarak yetkili kilmis,
ancak asla yalmz birakmamustir. lyi ve kétii ayrimindaki anlayisin gelismesini, zihinde
Allah suurunu siirekli aktif kilma sartina baglayan Yaratici?, bu ilahi hatirlatmayla
aslinda Allah’tan kopuk bir deger algisinin miimkiin olamayacagini da beyan etmis
olmaktadir.8 O halde yalniz ilahi 6zden beslenen degerlerin diinyevi ve uhrevi
huzurun teminati olabilecegini s6ylemek yanlis olmayacaktir. Kald1 ki toplumlarin
genelinde askin bir varliga dayanan deger algisinin daha kalic1 ve yasanir oldugu
bilinen bir gergektir. Ciinkii toplumsal degerlere mana katmasi, mesrulastirmasi,
tesvik ve motive etmesi, yonlendirmesi ve gerektiginde caydiric1 6zellikte olmasi,
dinin kendisinin bizatihi deger oldugunu ve aktif yasamin icinde bizzat viicut
buldugunu géstermesi bakimindan énemlidir.® Dinamigi sevgi olan bu askin degerler
sisteminde bencillige yer olmadig1 kesindir. Zira ani, parayi, sevgiyi, mekani, aciyy,
mutlulugu ve daha pek cok seyi paylasmayi esas alan bu sistemde, oOtekiyle
yardimlasma temelli bir iliski icinde bulunmanin insan olabilmenin en temel
gostergesi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu yiizden olacak ki ilahi kelamda
yardimseverlik vurgusu dikkat cekici yogunluktadir. Aslinda sadece yardimlasmanin
degil bunun yani sira dogruluk, adalet, merhamet, sadakat, digerkamlik ve vefa gibi
pek cok degerin dini kaynaklarda oviildiigli ve her iki alemde huzurun temel
dinamikleri olarak kabul edildigi dikkatlerden kagmamaktadir. Ancak Kur’an-i
Kerim'in islevlerini en ¢ok vurguladigi degerlerin basinda gelen yardimseverligin
degerler hiyerarsisindeki konumu tartisma gerektirmeyecek kadar agiktir.

Psikoloji literatiirtinde yardimseverlik: “Gerek herhangi bir 6diil bekleyerek gerekse
de karsilik beklemeden muhtac kisileri, icinde bulunduklar1 durumdan kurtarmaya

4 Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi (Ankara: Vadi Yayinlari, 2000), 244.

5 Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2009), 98.

6 Hayreddin Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg
Yayinlari, 2020), es-Sems 91/8.

7 el-Enfal 8/29.

8  Saban Ali Diizgiin, Tanri’nin G6z Bebegi Insan (Ankara: Otto yayinlari, 2021), 83.

9 Zeynep Ozcan-Haticetiil Kiibra Erol, "Universite Ogrencilerinin Deger Yénelimleri ve Dindarhk-Deger
fliskisi (Karabiikk Ornegi) /Tendency of University Students towards Values and Relation of
Religiousness & Values (Sample of Karabuk)", Journal of History Culture and Art Research 6/4 (2017),
913-947.
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yoOnelik eylemde bulunma” seklinde tanimlanmaktadir.1? Literatiirde “kisinin bireysel
cabasiyla kazanamayacagl bir imkan1 kazanmasinda, gideremeyecegi bir ihtiyaci
gidermesinde veya ¢6ziim bulamadig bir sikintisini ¢6zmesinde ona maddi manevi,
sozlii, fiziksel yahut farkl bir vesile ile destek olmak” seklinde de tanimlanan bu
kavramin,!! farkli kuramsal yaklasimlarla agiklanmaya c¢alisildig1 dikkat cekmektedir.
Ornegin Dawkins'in ileri siirdiigii evrimci yaklasima gére insan genetigi bencildir.
Birey, 6zverili, yardim davranisinda bulunurken de kisisel olarak elde edecegi yarari
diisiinmektedir. Bu yarar siradan bir menfaat yahut neslin devam etmesi seklinde
diisliniilebilir.12 Alfred Adler, 6zgeci davranislarin bireyin tstiinliik duygusuyla iliskili
oldugunu iddia etmektedir. Ona gore birey baskalarina yardim ederken egoist
duygularini tatmin etmektedir. Bu baglamda yardim eden kisi muhatabina karsi
kendini istiin kabul etmekte, yardim alan kisi ise yardim edene karsi eziklik ve
minnet duygusu yasamaktadir.!3 Jung ise pro-sosyal erdemleri kisinin bireylesme
siireciyle agiklamaktadir. Ona gore birey ancak kisilik gelisimini gerceklestirdiginde
yardim etme, diiriistliik ve affetme gibi digerkam degerlere sahip olur.!* Psikanalitik
yaklasimin kurucusu Sigmund Freud'a gore ise bireyin temel motivasyonu kisisel
ihtiyaclaridir. Baska bir ifadeyle insanin en temel amaci acidan kagmak, hazza
ulagsmaktir. insanin icgiidiisel olarak bencil ve saldirgan olmasi sebebiyle onun
dogasinda yardimseverlik gibi olumlu bir davranisa rastlamak miimkiin degildir.1>
Erik Erikson ise yardim etme davranisini sekiz asamali psiko-sosyal gelisim teorisi
icinde inceler. Digerkam yardim davranisinin bireyin 40-60 yaslarina tekabiil eden
yetiskinlik doneminde daha ¢ok goriildiigiinii iddia eden Erikson’a gére bunun sebebi
kisinin yaslanmasi, 61iim gercegini idrak ederek gelecek nesillere katkida bulunmak
istemesidir.1¢ Davranis¢l yaklasim meseleyi etki tepki baglaminda degerlendirerek
bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda yardimsiz kalmamak icin yardim davranisina
yoneldiklerini ileri siirerken,!” hiimanist yaklasim ise bireyin baskalarina yardim
etmesini, dogustan var olan kendini gerceklestirme ¢cabasi olarak gormektedir.18

Ifade ettigi anlam bakimindan yardimseverligin iliskili oldugu birtakim kavramlar
bulunmaktadir. Ornegin pro-sosyal davranis, digerkamhk (6zgecilik), isar, empati,
comertlik ve merhamet bu kavramlarin basinda gelir. Osmanlica sozliiklerde
yardimseverlik, 6zgeciligi ifade eden digerkamlik yani "baskalarini diistinme"1®
anlaminda izah edilirken, yine ayni manaya gelen hasbilik ise "goniilltliik, gonilli ve
karsiliksiz is yapma"20 olarak agiklanmaktadir. Yardim davranisini ifade eden diger
bir kavram da pro-sosyal davranistir. Bu kavram, goniillii olarak, karsilig1 olan yahut

10 Ali Ayten, Empati ve Din (Istanbul: iz Yayinclik, 2013), 34.

11 Cafer Sadik Yaran vd, “Toplumsal Ahlak”, Islam Ahlak Esaslari, ed. Tahsin Gérgiin (Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayini, 2010), 153.

12 Richard Dawkins, Gen Bencildir, cev. E. U. Miiftiioglu (Ankara: Tiibitak Yayinlari, 1995), 12-15.

13 Alfred Adler, Insan Tabiatini Tanima, gev. A. Yoriikan (Istanbul: Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2003),
285.

14 Carl Gustav Jung, Aspects of the Feminine (London: Routledge, 1989), 94-95.

15 Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, cev. S. Budak (Ankara: Oteki Yaynlari, 1997), 103-
104.

16 Erik H Erikson, Insanin Sekiz Cag, gev. B. Ustiin ve V. Sar (Ankara: Birey ve Toplum Yayinlari, 1984),
1-55.

17 Kay Deaux-Lawrence Wrightsman, Social Psychology in the 80s (California: Brooks/Cole Publishing
Company, 1984), 223-224.

18 Abraham H. Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, cev. O. Giindiiz (Istanbul: Kuraldisi Yayinlari, 2001),
164 165.

19 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydin Kitabevi, 1986), 218.

20 [smail Parlatir, Osmanh Tiirkcesi SozliiGii (Ankara: Yarg: Yayinevi, 2006), 589.

mutalaa
1/2,2021

185



Miirside Giiltekin-Zeynep Ozcan

karsiliksiz baskalarinin faydasi icin yapilan eylemlerin, yardimseverligin biitiin
cesitlerini kapsamaktadir.?! {sar ise, kendisi ihtiyac halinde iken bile kisinin elindeki
imkani baskasina sunmasidir.22 Yardimseverlik degerinin temelini teskil eden bir
diger kavram ise comertliktir. Zira bencil duygularla basa ¢ikmanin yolu, vermeyi
O0grenmektir. Zengin olmay1 beklemeden eldeki imkanlarla ikram etme erdemine
goniilden bagh olmanin kisiyi ahlaki yonden egitecegi diistiniilmektedir.23 Yardim
davranisiyla iligkili olan diger bir kavram da empatidir. Baskalarinin halini anlayip
onun derdiyle dertlenmeden onun i¢in bir sey yapmay1 diisiinmek zordur. Merhamet
ise yardim davranisini ortaya ¢ikaran bir duygu ve bilin¢ halidir. Daha farkli bir
ifadeyle merhamet, niyeti gayrete doniistliren ve ¢ikt1 olarak yardimseverlige zemin
hazirlayan ¢ok 6nemli bir icerige sahiptir. 24

Kur’an’dan ilhamini alan Islami anlayista yardim davranisi empatik bir yaklasimla
ifade edilmekte olup, gerektiginde kisinin baskasini kendisine tercih durumu bile s6z
konusu olabilmektedir. Bu anlamda niyet, gayret ve eylem iicliisii bir biitiin olarak
dikkat ceker. Bu anlayista kisi, karsiiginda herhangi bir o6diill ve menfaat
beklemeksizin 6tekine fayda saglamayi, gerektiginde kendi ¢ikarlarindan fedakarhikta
bulunmayi goze alir. Bir durumun sonucunda digerlerinin zarar goriip gérmeyecegini
hesap eden yardimsever Kkisi, tiim bunlari, erdem kabul ettigi ve sonunda manevi
kazang elde edecegini diisiindiigli icin yapar.2s Bu anlayista yardimseverlik;
karsiliksiz, tevazu ve sevgi ile goniilden gelerek, 6tekinin menfaatini gozeterek,
egosantrik duygulardan tamamen uzak ve fedakarca yapilan her tiirlii paylasma
eylemi olarak anlam bulmaktadir.

Dini anlayisa gore Allah’in ruhundan iifledigizé insanoglunun yaratilis gayesi; Allah’a
kulluk etmek, O’nun halifeligini yapmak?” ve yasadig1 alemde diizen olusturmaktir.28
Bu durum ona hig siiphesiz ki belli sorumluluklar yiiklemektedir. Ornegin 6tekinin
temel haklarina saygi icerisinde, onunla uyumlu bir hayat siirmek ve derdiyle
dertlenip, zor donemlerinde destek¢i olmak gibi ahlaki sorumluluklar: iistlenmek,
insanin en temel ahlaki vazifelerindendir. Toplumun refahi icin o toplumu olusturan
tiim bireylerin bu ahlaki anlayisa sahip olmasi beklenmektedir.2 Nitekim ibadetlerin
bile bu beklentinin ger¢eklesmesi yoniinde pek ¢ok islev tirettigi bilinmektedir.30
Aslinda ilahi emirde yardimseverligin bizzat kendisinin ibadet olarak telkin ve tesvik
edildigi ve hatta miimin olabilmenin en temel gostergesi olarak kabul edildigi
gorilmektedir.3! Bu ugurda atilan adimin bile Allah katinda bir degeri vardir. Zira
atilan her adim bir anlamda iyiligin tohumlarin1 basilan topraga ekmekle es deger

21 Lawrence ]. Saha, “Prosocial Behaviour and Political Culture Among Australian Secondary School
Students”, International Education Journal 5 /1 (2004), 9-25.

22 Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davramislarda Digerkimhgin (Ozgecilik) Tamimi ve Konumu”,
Bilimname XL/4 (2019), 361.

23 Ersin Giirdogan, Kirlenmenin Boyutlari (Istanbul: iz Yay., 1993), 170.

24 Zeynep Ozcan, Merhamet Psikolojisi, Zihinsel Imgeler Isiinda Merhamet (Ankara: Soncag Yayinlari,
2019), 20-21.

25 Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber'in Erdemli insan Yetistirme Baglaminda Isar (Digergamlik)
Kavramina Verdigi Onem”, Tasavvuf: fimf ve Akademik Arastirma Dergisi 7/17, (2006): 29.

26 el-Hicr, 15/29.

27 el-Ahzab, 33/72.

28 Ragip el-isfahani, Ahlakin Temel Ilkeleri, cev. Abdi Keskinsoy (istanbul: Besikci Yayinevi, 2003), 52.

29 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yay, 1998), 389-390.

30 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 249.

31 el-Enfal 8/2,4.
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algilanir.32 Bu sadece islam’a has bir alg1 degildir. Nitekim diinya dinlerinin neredeyse
tamaminda muhtaglara yardim etme, fakirleri gézetme, sikintili durumda olanlarin
ihtiyaclarimi giderme hususunda tesvik edici yénlendirmeler mevcuttur. Ornegin
Kur’an-1 Kerim’de zekat, sadaka, infak gibi kavramlarla yardim davranisi 6n plana
cikmaktadir.33 Ayrica her tiirlii 6zgeci davranisi, giiliimsemeyi bile “sadaka” kavrami
icinde degerlendiren Hz. Peygamberin sec¢kin yasantisi, bu hususta inananlar i¢in
onemli bir 6rnek teskil etmektedir. Hristiyanlikta ise digerkamlik “altin kural” olarak
ifade edilmektedir. Ayn1 sekilde merhamet, comertlik ve iyilik gibi degerlerin
oviildiigi bilinmektedir.34 Yahudilik inancinda da insani1 insan oldugu i¢cin sevmenin
one cikan emirler arasinda oldugu bilinmektedir. Nitekim bu dinin miintesipleri,
baskasi icin istediginin daha fazlasina kendisinin de kavusacagina inanmaktadir.35 Bu
baglamda Tevrat'ta yardimlasmayi, komsuya iyilikte bulunmay1 emreden pek cok
emir vardir.3¢6 Hinduizm’in 6nemli ritiiellerinden olan yoga, gerceklestirilen olumlu
eylemlerin karsiiginin beklenmemesi 6gretisi ile digerkam davranis acisindan
o6nemli bir konumdadir.3” Budizm’de ise kiskanglik, diismanlik gibi olumlu eylemleri
etkileyen negatif duygulardan uzaklasmanin tavsiye edildigi ve iyilik, yardimseverlik
ve merhamet gibi pro-sosyal davranislara tesvik edildigi goriilmektedir.38

2. Kur'an Ayetleri Baglaminda Yardimseverlik Degerinin Tahlili

2.1. Kur’an-1 Kerim'de Yardim Davranisini Kapsayan Kavramlar

Kategoriler | Ayet Bilgileri

fhsan (clws)) | Bakara 2/83, 195; Al-i imran 3/134; En’am 6/160;
Nahl 16/90; Hac 22/35-37; Neml 27/89; Kasas
28/77, 84; Lokman 31/22; Zimer 39/10; Stra

42/23

lyilik (L) Bakara 2/177; Al-i imran 3/92

Hayir (_:al) Bakara 2/110, 148, 215; Hac 22/77, 78; Mi’'minun
23/60, 61

SalihAmel Bakara 2/277; Nisa 4/122; Maide 5/93; Fussilet

(inlall JLee Y) 4}/?; Hud 11/23; Kasas 28/67; Lokman 31/8, 9;
Stra 42/23

ihsan (Oa)): Kur'an-1 Kerim’de genel olarak “baskasina iyilik etmek” ve “yaptig isi
glizel yapmak” manalarinda kullanilmaktadir. Ahlak literatiiriinde ise “iyiliklerde farz
olan asgari 6lciiniin Otesine gecip isteyerek ve severek daha fazlasini yapmak”

32 Diizgiin, Tanrr’'nin G6zbebegi Insan, 43.

33 Ali Imran, 3/134; er-Rad, 13/22.

34 Luka 10/29-36; Matta, 5: 38-42.

35 Rav Naftali Haleva, Pirke Avot (istanbul: Gézlem Gazetecilik Basin Yayin ve A.S., 2004), 74.

36 Tesniye 15/12-14; Cikis 20/12-17.

37 Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri (Istanbul: isam Yayinlari, 2014), 37.

38 Nancy Eisenberg, “Emotion, Regulation and Moral Development”, Annual Review of Psychology, 51/2
(2000), 133.
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anlaminda kullanilir.39 Ayetlerin tefsirinde, eldeki maddi imkanlarin Allah’in rizasini
kazanacak yollarda harcanmasinin, iyi ve faydal her is ve eylemin misliyle karsilik
bulacagi haber verilerek tesvik edilmistir. 40

“(Mallarinizi) Allah yolunda harcaymn. Kendi kendinizi tehlikeye atmaymn. lyilik edin.
Stiphesiz Allah iyilik edenleri sever.” Bakara 2/195

fyilik () (Birr) kavrami, “iman, ibadet ve ahlaka iliskin biitiin iyilikleri ifade eden
bir terim” olarak ifade edilmektedir.4! Ayetlerin igeriginde maddi yardimda bulunma,
namaz ve zekat ibadetlerini yapma, ahitlere sadik kalma ve her durumda sabirli olma
vasiflarinin iyilik kavrami icin gerekli sartlar olarak bildirilmis olmasi dikkat
cekmektedir. O halde Birr kavraminin, itikat, ibadet ve muamelata dair biitiin giizel
halleri kapsayan genislikte bir kavram oldugu sdylenebilir.42

“Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikga iyilige asla erisemezsiniz. Her ne
harcarsaniz Allah onu bilir.” Al-i Imrén 3/92

Hayir (usa): Ahirette mutlu olmak igin yapilan biitiin iyilik hallerine kargilik gelen
hayir kavraminin3 diinya meselelerinde mal, servet gibi maddi anlamlara da geldigi
ifade edilmektedir.4¢ Ayetlerin tefsirlerinde hayirh islerden kastedilen mana, namaz
ve zekat gibi kulluk ibadetlerinin yerine getirmek bununla birlikte diinya ve ahirette
fayda saglayacak islerle mesgul olmaktir.45

“Herkesin yéneldigi bir yon vardir. Haydi, hep hayirlara kosun, yarisin! Nerede olsaniz
Allah hepinizi bir araya getirir. Allah'in glicii her seye hakkiyla yeter.” Bakara 2/148

Salih Amel (4allall JLe¥): Salih amale genis kapsamli bir kavram olup, karsiliksiz
yapilan tiim ibadetler, diinya ve ahirete fayda veren iyi, giizel is ve eylemlerin
tamamini ifade etmektedir.4¢ ilgili ayetlerde salih amel kavrami iman bahsiyle birlikte
ifade edilerek, inanan kisilerin anlayis ve ahlakinmi1 gostermektedir.4?

“Iman edip, salih ameller isleyen ve Rablerine goniilden baglananlara gelince, iste onlar
cennetliklerdir. Onlar orada ebedi kalacaklardir.” Hud 11/23

2.2. Kur’an-1 Kerim’'de Yardim Davranisina Karsilik Gelen Bazi Kavramlar

Kategoriler | Ayet Bilgileri

Ikram (¢'_S)) | Fecr 89/17, 18

39 Mustafa Gagrici, "Thsan", TDV Isldm Ansiklopedisi (Erisim 17 Kasim 2021); Karaman vd., Kur'an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsiri, 1/189-190.

40 Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri 1/302; el-Bakara 2/83, 195; Al-i Imran 3/134; el-
En’am 6/160; en-Nahl 16/90; el-Hac 22/35-37; en-Neml 27/89; el-Kasas 28/77, 84; Lokman 31/22;
ez-Ziimer 39/10; es-Stira 42/23.

41 Ragip el-isfahani, el- Miifredat, Kur’an Kavramlar: Sézliigii, trc. Yusuf Tiirker (istanbul: Pinar
Yayinlari, 2012), 236; Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, 1/263-264.

42 Mustafa Gagric, Islam Diigiincesinde Ahldk, 3. bask (Istanbul: DEM Yay., 2006), 61-62.

43 Cagricy, "Hayir", (Erisim 17 Kasim 2021).

44 Toshihiko Izutsu, Kur'an'da Dinf ve Ahlaki Kavramlar, cev. Selahattin Ayaz (istanbul: Pinar Yayinlari,
1991), 286.

45 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, 1/187-188.

46 Esma Giiner, “Baki Kalan: Salih Ameller”, Diyanet Aile Dergisi, 13/1 (2020): 5.

47 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri, 3/160-161, el-Bakara 2/277; en-Nisa 4/122; el-Maide 5/93; el-
Fussilet 41/8; Hud 11/23; el-Kasas 28/67; Lokman 31/8, 9; es-Stira 42/23.
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Infak (8&l) | Bakara 2/3, 195, 215, 254, 261, 274; Al-i imran 3/16, 17; Enfal 8/3;
Ra'd 13/22; Hac 22/35, 36, 37; Kasas 28/54; Sebe' 34/39; Siira 42/36,
37,38, 39; Hadid 57/7

fsar (L&) Hasr 59/9

itam (pk!) | Bakara 2/184; Hac 22/35, 36, 37; Insan 76/7,8,9,10; Beled 90/8-16

‘A'ta (sta+ll) | Mi'minun 23/60, 61; Hasr 59/9; Leyl 92/5,6,7,17, 18

ikram (p/8)): Tkram kelimesi “kolayca, bol ve karsiliksiz vermek, comert olmak”
manalarina gelmektedir.#8 S6z konusu ayetlerde sahip olunan her nimetin ancak
Allah’in liitfu oldugu bilinciyle, bu imkanlari ihtiyac¢ sahibi olanlarla paylasmak ve bu
hususta baskalarini da tesvik ederek sorumluluk bilincinin uyanmasina katkida
bulunmak tavsiye edilmistir.49

“Hayir, hayir! Yetime ikram etmiyorsunuz. Yoksulu yedirmek konusunda birbirinizi
tesvik etmiyorsunuz.” Fecr 89/17-18

infak (@4): Dini bir terim olarak infak “Allah’in hosnutlugunu elde etme amaciyla
kisinin kendi servetinden harcama yapmasi, muhtaglara ayni ve nakdi yardimda
bulunmas1” demektir.5® Ekonomik diizende Kkisinin oncelik kendine yetebilmesi
esastir. Ancak ihtiyaclarini karsilayamadigi durumlarda infak kavraminin gerekliligi
ortaya cikmaktadir.5! Iman bahsinden sonra hemen infak kavraminin zikredilmesi
dikkat cekmektedir. Bu sekilde inananlarin sorumluluklarinin bilincinde olarak
imkanlar1 dogru sekilde tasarruf etmeye tesvik edildigi goriilmektedir. Maddi
imkanlarin yaninda insanin sahip oldugu bilgi birikimi gibi paylasilabilecek olan her
tiirlii imkan bir servet kabul edilir.52

“Mallarini Allah yolunda harcayanlarin durumu, yedi basak bitiren ve her basakta ytiz
tane bulunan bir tohum gibidir. Allah diledigine kat kat verir. Allah liitfu genis olandir,
hakkiyla bilendir.” Bakara 2/261

Isar (L4): Isar, sozliikte “bir seyi veya bir kimseyi digerine iistiin tutma, tercih etme”
anlamina gelir. Ahlak literatiiriinde ise “bir kimsenin, kendisi ihtiyac¢ icinde bulunsa
bile sahip oldugu imkanlar1 baskalarinin ihtiyacini karsilamak iizere kullanmasi,
baskasinin yarari i¢in fedakarlikta bulunmas1” olarak ifade edilmektedir.53 Kur’an’a
gore yardim davranisinin bencil degil fedakar ve digerkam duygularla motive
olunmasi gerekmektedir. Bu anlamda sar kavraminin, infakin ahlaki boyutunu ifade
ettigi sdylenebilir.54

“Onlardan (muhacirlerden) énce o yurda (Medine'ye) yerlesmis ve imani da géntillerine
yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolayi iclerinde bir
rahatsizlik duymazlar. Kendileri son derece ihtiyac icinde bulunsalar bile onlari

48 [sfahani, Miifredat, 707.

49 Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkgce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 619-620, el-Fecr 89/17, 18.
50 Cagric, "Infak”, (Erisim 17 Kasim 2021).

51 Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 419-420

52 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 238.

53 Cagric, "Isar”, (Erisim 17 Kasim 2021).

54 el-Hasr 59/9.
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kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar
kurtulusa erenlerin ta kendileridir.” Hasr 59/9

itam (s«b)): itam “Doyurmak, yedirmek “anlamlarinda kullanilir.5s Iyi kimselerin
Ozelliklerinden biri de gozden ¢ikarilan mallardan degil sevilen ve yarar1 dokunan
nimetlerden muhtaclara vermek, onlari yedirip icirmeyi gérev bilmektir. Bu kavramla
aslinda 6tekine karsi sorumluluk duygusunun en veciz tanimi yapilmaktadir. ilgili
ayette herhangi bir ¢ikar karsiliginda degil, Allah rizasi i¢in miislim ya da gayrimiislim
herkesi muhatap alarak, kendiliginden adayarak, gorev bilerek yapilan iyiliklere
tesvik edilmektedir.56

“O kullar adaklarini yerine getirirler. Kotiiliigii her yani kusatmis bir giinden
korkarlar. Onlar, seve seve yiyecegi yoksula, yetime ve esire yedirirler. (Yedirdikleri
kimselere séyle derler:) "Biz size sirf Allah rizasi igin yediriyoruz. Sizden bir karsilik ve
bir tesekkiir beklemiyoruz.”" "Ciinkii biz, asik suratli, ¢etin bir giinden (o giiniin
azabindan dolay1) Rabbimizden korkariz." Insan 76/7-10

‘A’'ta (sUaal)): ‘A’ta sozliikte “vermek, hibe etmek” anlamlarinda kullanilmaktadir.57
Kur’an’a gore iyilik yaptikeca insanin iyilik hususunda iradesi giiclenmekte ve iyilik
yollar1 onun icin kolaylasmaktadir. Bunu meleke haline getiren kisi comertlik vasfini
kazanmaktadir. Yapilan maddi yardimlarin manevi bir temizlige sebep oldugu inanci
inanan kisileri yardim yapmaya daha fazla tesvik etmektedir.58

“Onun icin kim (elinde bulunandan) verir, Allah'a karst gelmekten sakinir ve en giizel
sozii (kelime-i tevhidi) tasdik ederse, biz onu en kolay olana kolayca iletiriz.” 92 /Leyl 5-
7

2.3. Kur’an Ayetlerine Gére Yardim Davranisinin Motivasyon Sebepleri

Kategoriler Ayet Bilgileri

Kullugun Bakara 2/110, 184, 215, 254, 262, 274, 277; Nahl 16/90;
Geregi Olarak | Hac 22/77, 78; Fussilet 41/34, 35; Tegabun 64/16; Leyl
Yardimseverlik | 92/5, 6,7

Bagislanma Al-i imran 3/16,17 A’raf 7/156; Nur 24/22; Fatir 35/29,
Vesilesi Olarak | 30; Ziimer 39/10; Stra 42/23

Yardimseverlik
Ahiret Nisa 4/122; Maide 5/12; En’am 6/160; A’raf 7/156; Hud
[nancinin 11/23; Ibrahim 14/31; Nahl 16/30, 31, 32; Neml 27/89;

Geregi Olarak | Kasas 28/54; Hasr 59/9; Insan 76/7, 8,9, 10; Beled 90/8-
Yardimseverlik | 16; Leyl 92/17, 18

Miimin Bakara 2/3, 264; Al-i imran 3/110, 114; Nisa 4/162; Enfal
Olmanin Vasfi | 8/3,74; Tevbe 9/71,112; Hac 22/35-37; Mii’'minun 23 /60-

55 [sfahani, Miifreddt, 519.

56 Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 519, el-Bakara 2/184; el-Hac 22/35, 36, 37;
el-insan 76/7,8,9, 10; el-Beled 90/8-16.

57 [sfahani, Miifreddt, 572.

58  Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 634-635, el-Mi’'minun 23/60, 61; el-Hasr 59/9; el-Leyl
92/5,6,7,17,18.
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Olarak 61; Kasas 28/54; Lokman 31/4; Stra 42/36-39; Hadid
Yardimseverlik | 57 /7

Kullugun Geregi Olarak Yardimseverlik: Bireye, ilgili ayetlerde Allah’a ve ahiret
glinline olan imaninin tezahiirii olarak bagkalar icin infakta bulunmasi tavsiye
edilmektedir.5? islami anlayisa gére sahip olunan her sey bu diinya icin imtihan
vesilesidir. Ozverili bir yasami amaglayarak oncelikle digerlerine kars1 beslenen
olumsuz duygulardan vazgecip, hosgorii ve merhamet nazariyla muamelede
bulunmak ve diinya nimetlerine ve imkanlara asir1 baghhg dizginleyebilmek
gerekmektedir. Bu vesile ile ¢evreye karsi duyarli, paylasimci ve yardimsever bir
bakis acisina sahip olmanin Allah’a kul olmanin bir geregi oldugu séylenebilir.60

“Ey iman edenler! Hicbir aligverisin, hicbir dostlugun ve hicbir sefaatin olmadigi kiyamet
glinii gelmeden énce, size rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda harcayin. Inkar
edenler ise zalimlerin ta kendileridir.” Bakara 2/254

Bagislanma Vesilesi Olarak Yardimseverlik: Yiice Allah Kur’an'da rahmetinin
diinyada her seyi ve herkesi kapsadigini ancak ahiretteki merhametinin ancak
kendisine inanan ve bu diinyada imkanlarini ihtiya¢ sahipleri icin tasarruf ve infak
edenlere olacagini bildirmistir.6! Kotiilige karsi iyilikle muamele ederek, affetmek;
insanlari 1slah etmenin, dogru yola getirmenin ve erdemli bir topluma dahil etmenin
yollarindan biridir. Allah kétiiliikleri bagislayana kendi magfiretini vaat etmektedir.62

“(Bunlar), "Rabbimiz, biz iman ettik. Bizim giinahlarimizi bagisla. Bizi ates azabindan
koru" diyenler, sabredenler, dogru olanlar, huzurunda géniilden boyun biikiip divan
duranlar, Allah yolunda harcayanlar ve seherlerde (Allah'tan) bagislanma
dileyenlerdir.” Al-i Imrdn 3/16-17

Ahiret Inancinin Geregi Olarak Yardimseverlik: Bireye ilgili ayetlerde diinya
hayatindaki bencil isteklerinin yerine diger yaratilanlarin ve i¢inde bulundugu
toplumun saadetini ve kalkinmasini tercih etmesinin karsiligini, ahiret yasantisinda
bulacagina inanarak yardim davranisinda bulunmasi tavsiye edilmektedir.63

“Inanan kullarima séyle, namazi dosdogru kilsinlar, hichir alisveris ve dostlugun
bulunmadig bir giin gelmeden 6nce kendilerine rizik olarak verdigimiz seylerden Allah
yolunda gizlice ve aciktan harcasinlar.” [brahim 14/31

Miimin Olmanin Vasfi Olarak Yardimseverlik: iman akilda ve kalpte mevcut
psikolojik bir durumdur. Bu sebeple delilleri olmadan bir kimsede iman var m1 yok
mu bilinemez. Bazi deliller vardir ki bunlar imanin gerc¢ek tezahiirleri olarak kabul
edilir. Yardima ihtiya¢ duyanlarin ihtiyaclarini gidermek, varini yogunu bu ugurda
sarf etmek samimi imanin giiclii bir delili olarak kabul edilmektedir. Bireye ilgili
ayetlerde icinde bulundugu hayata, cevresine fayda saglamayi ibadet olarak kabul

59 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt:5, 376-378.

60 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5,376, el-Bakara 2/110, 184, 215, 254, 262, 274, 277; en-Nahl
16/90; el-Hac 22 /77, 78; el-Fussilet 41 /34, 35; et-Tegabun 64/16; el-Leyl 92/5, 6, 7.

61 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 600.

62 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3. 63, Al-i Imran 3/16,17; el-A’'raf 7/156; en-Nur 24/22; el-
Fatir 35/29, 30; ez-Ziimer 39/10; es-Stira 42/23.

63 en-Nisa 4/122; el-Maide 5/12; el-En’am 6/160; el-A’'raf 7/156; Hud 11/23; {brahim 14/31; en-Nahl
16/30, 31, 32; en-Neml 27/89; el-Kasas 28/54; el-Hasr 59/9; el-insan 76/7,8,9, 10; el-Beled 90/8-
16; el-Leyl 92/17, 18.
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etmesi ve inandig1 dini, hayatina tatbik ederken, inancinin gereklerini yaparak yardim
davranisinda bulunmasi tavsiye edilmektedir.64

“(Miiminler o kimselerdir ki) namazlarint 6zenle kilarlar, kendilerine verdigimiz
seylerden bir kismini Allah yolunda harcarlar.” Enfal 8/3

2.4. Kur’an Ayetlerine Gére Yardim Davranisinin Muhataplar

Kategoriler Ayet Bilgileri
Anne- Baba Bakara 2/83, 215; Nisa 4/36; isra 17/23-24; Lokman
31/14

Yakin-Akraba Bakara 2/83, 177, 215; Nisa 4/8, 36; Nahl 16/90; Isra
17/26; Nur 24/22; Rum 30/38; Siira 42 /23

Yetim Bakara 2/83, 177, 215, 220; Nisa 4/8-9, 36; En’am
6/152; insan 76/7-10; Fecr 89/17-18; Beled 90/8-16;
Duha 93/8-9

Yoksul Bakara 2/83, 177-215; Nisa 4/8, 36; isra 17/26; Hac
22/35-37; Nur 24/22; Rum 30/38; insan 76/7-10; Fecr
89/17-18; Beled 90/8-16

Yolcu Bakara 2/177, 215; Nisa 4/36; isra 17/26; Rum 30/38

Esir, Kole Bakara 2/177; Nisa 4/36; Insan 76/7-10; Beled 90/8-16

Mubhacir Bakara 2/273; Enfal 8/74; Tevbe 9/100; Nur 24/22;
Hasr 59/9

Komsu- Arkadas | Nisa 4/36

llgili ayetlerde bireye en yakinlarindan baslayarak, énce yakin cevresinin refahin
saglamasi, sonrasinda da ulasabildigi herkese imkanlar1 ve yetenekleri nispetinde
yardim davranisinda bulunmasi tavsiye edilmektedir.65 Ayetlerde korunmaya en
mubhtac kisilerden yardim faaliyetlerine baslanmasi tavsiye edilmektedir.é6

64 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 714, el-Bakara 2/3, 264; Al-i imran 3/110, 114; en-Nisa
4/162; el-Enfal 8/3, 74; et-Tevbe 9/71, 112; el-Hac 22/35-37; el-Mi'minun 23/60-61; el-Kasas
28/54; Lokman 31/4; es-Stird 42 /36-39; el-Hadid 57/7.

65 Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 335-338.

66 Anne- Baba: (el-Bakara 2/83, 215; en-Nisa 4/36; el-Isra 17/23-24; Lokman 31/14) Yakin-Akraba:
(el-Bakara 2/83, 177, 215; en-Nisa 4/8, 36; en-Nahl 16/90; el-isra 17/26; en-Nur 24/22; er-Rum
30/38; es-Stira 42/23) Yetim: (el-Bakara 2/83, 177, 215, 220; en-Nisa 4/8-9, 36; el-En’am 6/152; el-
insan 76/7-10; el-Fecr 89/17-18; el-Beled 90/8-16; ed-Duha 93/8-9) Yoksul: (el-Bakara 2/83,177-
215; en-Nisa 4/8, 36; el-isra 17/26; el-Hac 22/35-37; en-Nur 24/22; er-Rum 30/38; el-insan 76/7-
10; el-Fecr 89/17-18; el-Beled 90/8-16) Yolcu: (el-Bakara 2/177, 215; en-Nisa 4/36; el-isra 17/26;
er-Rum 30/38) Esir, Koéle: (el-Bakara 2/177; en-Nisa 4/36; el-insan 76/7-10; el-Beled 90/8-16)
Mubhacir: (el-Bakara 2/273; el-Enfal 8/74; et-Tevbe 9/100; en-Nur 24/22; el-Hasr 59/9) Komsu-
Arkadas: (en-Nisa 4/36)
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“Sana Allah yolunda ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: "Hayir olarak ne
harcarsaniz o, ana-baba, akraba, yetimler, fakirler ve yolda kalmislar icindir. Hayir
olarak ne yaparsaniz, gercekten Allah onu hakkiyla bilir." Bakara 2/215

2.5. Kur’an-1 Kerim’deki Yardim Davramisinin Niteliksel Ozellikleri

Kategoriler Ayet Bilgileri

Basa Kakmadan, Hor gormeden, | Bakara 2/184, 262; Hasr 59/9; Insan 76/7-
Goniilden Yapilan Yardim 10; Duha 93/8-9

fyilerinden ve Sevdiklerinden | Bakara 2/267, Al-i imran 3/92,
Vererek Yapilan Yardim

Gizli ve Aciktan Yapilan Yardim Bakara 2/271, 274; Ra’d 13/22; Ibrahim
14/31; Fatir 35/29-30,

Karsiliksiz Yapilan Yardim Stird 42/23; insan 76/7-10; Leyl 92/19-20

Bollukta ve Darhkta Yapilan | Al-i imran3/134
Yardim

Helal Kazanc ile Yapilan Yardim Bakara 2/219

Basa Kakmadan, Hor gérmeden, Goniilden Yapilan Yardim: Ayetlere gore yapilan
yardimlarin Allah rizasi icin oldugunun isareti, herhangi bir menfaat beklemeden,
incitmeden, yapilan yardimi bir nevi unutmaktir. Eger verilecek sadaka kisiyi
incitecekse vermeden ona giizel sozlerle muamele etmek gerekir.6?

“Mallarini Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin pesinden (bunlari) basa
kakmayan ve goniil incitmeyenlerin, Rab'leri katinda miikafatlar: vardir. Onlar igin
korku yoktur. Onlar iiziilmeyeceklerdir de.” Bakara 2/262

iyilerinden ve Sevdiklerinden Vererek Yapilan Yardim: ilgili ayetlerde infak
edilecek malin ise yarar, goze hos gelen ve ihtiyaci giderecek nitelikte olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ayetlerde empati duygusu tesvik edilerek kisinin kendisi icin uygun
gordiiginii muhtag kisiye de infak etmesi tavsiye edilmektedir. Nitekim bu tiir
harcamalar bireyi cimrilikten korur, comertlik vasfini kazandirir. Kur’an-1 Kerim’de
aynt zamanda gosteris icin yapilan iyiliklerin Allah nezdinde bir kiymetinin
olmayacagina dikkat ¢ekilerek mal sevgisinden korunma tavsiye edilmektedir.s8

“Ey iman edenler! Kazandiklarinizin iyilerinden ve yerden sizin icin ¢cikardiklarimizdan
Allah yolunda harcayin. Kendinizin géz yummadan alicisi olmayacaginiz bayagi seyleri
vermeye kalkismayin ve bilin ki Allah, her bakimdan zengindir, éviilmeye layiktir.”
Bakara 2/267

67 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 421, el-Bakara 2/184, 262; el-Hasr 59/9; el-insan 76/7-10;
ed-Duha 93/8-9.
68 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1,422, el-Bakara 2/267, Al-i imran 3/92.
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Gizli ve Aciktan Yapilan Yardim: Zekat ve sadaka verilmesinin tesviki acisindan
aleni sekilde bu ibadeti yapmak uygun goruldiigii gibi, yardimi yapan kisinin
gururunun oksanmasi ya da yardim yapilan kisinin gururunun incinmesi tehlikesine
karsi gizli yapilmasi da tavsiye edilmistir.6?

“Sadakalar1 agiktan verirseniz ne giizel! Fakat onlari gizleyerek fakirlere verirseniz bu,
sizin i¢cin daha hayirlidir ve giinahlarinizdan bir kismina da kefaret olur. Allah
yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir”, Bakara 2/271

Karsiliksiz Yapilan Yardim: Miminler yapilan iyiliklerin karsiigini Allah'tan
umarlar. Her hususta oldugu gibi yardim davranisinda da samimiyet miithimdir.
Samimiyetle yapilan her iyiligin karsilinda Allah’in rizasi vardir ve kullarin arasinda
da bu samimiyetten dolay1 sevgi hasil olmas1 umulur.”°

“O, hi¢ kimseye karsilik bekleyerek iyilik yapmaz. (Yaptigi iyiligi) Ancak ytice Rabbinin
rizasini istedigi icin (yapar).” Leyl 92/19-20

Bollukta ve Darlikta Yapilan Yardim: Kur’an’da bollukta ve darlikta Allah i¢in hayir
yapan ve varliklarim iyilik maksadiyla sarf edenlere dikkat ¢ekilmektedir. Her iki
halde de degismeyen tutumlari vardir. Nitekim bolluk hali insanlan
bencillestirmedigi gibi darlik hali de Allah yolunda harcamay:1 ihmal etmeye sebep
olmaz. Kur’an’a gore yapilan yardimin miktarindan ziyade niyetteki ihlas énemlidir.
Her konumda Allah icin feda edebilmeyi goze almak gerekir.”!

“Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, éfkelerini yenenler, insanlart
affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” Al-i Imran 3/134

Helal Kazang ile Yapilan Yardim: infakta bulunurken eldeki imkanlar iizerinden
muamelede bulunmak gerekir. Allah kulunun zor durumlara girmesini istemez. Lakin
tersini diisinmek Allah’in kullarina giicii iistiinde yiik yiikleyerek eziyet etmesi
anlamina gelir ki boyle bir diisiince Allah icin muhaldir. islami diisiinceye gére haram
kazanc elde edip hayir iserinde kullanmak zayif temellerle insa edilmis bina gibidir.
Islam'in getirdigi kardeslik ve yardimlasma miiessesesiyle anlasilan sudur Ki;
toplumda temel ihtiyaclar1 giderilmemis insanlar var oldugu siirece muhtaclara
infakta bulunmayan kimselerin ihtiyaclarindan fazla olup biriktirdiklerinden sorumlu
olmalar1 s6z konusudur. ihtiya¢ sahiplerine yapilacak yardimi sans oyunlarina
birakmayip, temel ihtiyaclarindan kalan1 muhtaglarla paylasmaya tesvik etmek sosyal
adaletin tesisi acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu genis yardim kaynaginin
kullanilmasiyla toplumda temel ihtiyaglar1 giderilmemis insanlarin sayisinin
azalacag diisiiniilmektedir.”2 Bu manada infak ibadetinin zenginlere mahsus bir
ibadetmis gibi algilanmasinin dini acidan uygun olmadig1 sdylenebilir. Bu yiizden
olacak ki dini yaklasim, herkesi, imkani nispetinde elindekini paylasabilme
comertligine tesvik etmektedir.”3

“... Sana Allah yolunda ne harcayacaklarini soruyorlar. De ki: "[htiyactan arta kalant."
Allah size dyetleri béyle acikliyor ki diisiinesiniz.” Bakara 2/219

69 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 427, el-Bakara 2/271, 274; er-Ra’d 13/22; {brahim 14/31;
el-Fatir 35/29-30.

70 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 635, es-Stird 42/23; el-insan 76/7-10; el-Leyl 92/19-20.

71 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 672, Al-i imran 3/134.

72 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 348.

3 el-Bakara 2/219.

~
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2.6. Kur’'an-1 Kerim’deki Maddi Yardim Tiirleri

Kategoriler | Ayet Bilgileri

Zekat Bakara 2/83, 110, 177, 277; Nisa 4/162; Maide 5/12;
A'raf 7/156; Tevbe 9/60, 71; Hac 22/77-78; Lokman
31/4; Mii'min 40/4

Sadaka Bakara 2/263-264, 271, 280, Hadid 57/18

Karz-1 Hasen | Bakara2/245, Maide 5/12, Hadid 57/18

Kurban Hac 22/35-37, Kevser108/2

Fidye Bakara 2/184, 196, Maide 5/ 89, Miicadele 58/3-4

Zekat, Sadaka: Kur'an-1 Kerim’de zekat ve sadaka kavramlari terim olarak birbiri ile
ayni anlamda kullanildig1 dikkat ¢ekse de zekat, farz olarak emredilen ve zengin
kimselerin ihtiya¢h kimselere malindaki haklarini vermesini ifade etmektedir. Zekat
ibadetinin dini ve ahlaki degerleri giiclendirme, maddi manevi olarak arindirma,
sosyal ve ekonomik yapiya giic ve hareketlilik kazandirma birtakim islevleri vardir.
Sadaka ise farz olan zekdtin disinda goniilden yapilan az ¢ok her hayri ifade
etmektedir. 74

“Stiphesiz iman edip salih ameller isleyen, namazi dosdogru kilan ve zekati verenlerin
miikafatlar1 Rableri katindadir. Onlara korku yoktur. Onlar mahzun da
olmayacaklardir.” Bakara 2/277

“Eger borg¢lu darlik icindeyse ona eli genisleyinceye kadar miihlet verin. Eger bilirseniz,
(borcu) sadaka olarak bagislamaniz, sizin icin daha hayirlidir.” Bakara 2/280

Karz-1 Hasen: Bu kavram diinya sikintilarindan kurtulmay1 dileyerek, karsiligini
sadece Allahtan beklemek suretiyle ihtiya¢ sahibi kimselere verilen borcu ifade
etmektedir. Karz-1 hasen ¢ok karl bir ibadettir. Nitekim karsiligin1 Allah’tan umarak
yapilan her yardimin karsilig1 sonsuzdur.7s

“Kimdir Allah'a giizel bir borg verecek o kimse ki, Allah da o borcu kendisine kat kat
ddesin. (Rizki) Allah daraltir ve genigletir. Ancak ona déndiirtileceksiniz.” Bakara 2/245

Kurban: Cahiliye devrinde kurban ibadeti bir ritiiel seklinde yapiliyor ve kesilen
hayvanlar telef ediliyordu. Fakat Islam dini kurban kesmeye maddi manevi yénleri
olan bir ibadet boyutu kazandirmistir. Tevhid inanciyla kesilen kurbanlar vesilesiyle
sosyal yardimlasmanin amaclandigi soylenebilir. Kurban ibadeti kisinin ahlaki olarak
kendini egitmesi gibi bireysel yonii olan, ayni zamanda da ihtiyach kimselerle birebir
temas kurulmasina imkan saglayan sosyal bir ibadettir. Bu ibadetin magfiret, siikiir,
itaat, yardimlasma gibi duygular: icinde barindiran ¢ok yonlii bir yapist vardir.

74 Mehmet Erkal, "Zekat", TDV islam Ansiklopedisi, (Erisim 17 Kasim 2021).
75 el-Bakara 2/245, el-Maide 5/12, el-Hadid 57/18.
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Kurban ibadetinin affedilmenin miijdesi olarak fakire fukaraya infak etmenin zevkini
tattiran ve bu sevincle bayram yaptiran ulvi bir hal oldugu soylenebilir.7¢

“...Kurbanlik biiyiik bas hayvanlari da sizin i¢in Allah'in dininin nisanelerinden kildik.
Sizin icin onlarda hayir vardir. Onlar saf saf siralanmis dururken (kurban edeceginizde)
lizerlerine Allah'in adini anin. Yanlari tizerlerine diistip canlari ¢cikinca onlardan siz de
yiyin, istemeyen fakire de istemek zorunda kalan fakire de yedirin. Siikredesiniz diye
onlari boylece sizin hizmetinize verdik. Onlarin etleri ve kanlari asla Allah'a ulasmaz.
Fakat ona sizin takvaniz (Allah'a karst gelmekten sakinmaniz) ulagir. Béylece onlari
sizin hizmetinize verdi ki, size dogru yolu gésterdiginden dolayr Allah1 biiytik
taniyasiniz. lyilik edenleri miijdele.” Hac 22/35-37

Fidye: Fidye gerceklestirmeye imkan bulunmayan farz ibadetlerin yahut islenen
kusurlarin bagislanmasi amaciyla kefaret olarak infakta bulunmayi ifade eden bir
kavramdir. Bu anlamda hatanin telafisi maksadiyla yapilan infak hareketi, kisinin
bencillikten uzaklasip ihtiyach kimselerle bag kurmasi ve bu vesile ile yardimlasma
hususunda farkindalik olusturmasi agisindan bir egitim yolu olarak kabul edilebilir.7”

“Orug, sayili giinlerdedir. Sizden kim hasta, ya da yolculukta olursa, tutamadigi gtinler
sayisinca bagka giinlerde tutar. Oruca glicti yetmeyenler ise bir yoksul doyumu fidye
verir. Bununla birlikte, géniilden kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o
kendisi icin daha hayirldir. Eger bilirseniz orug tutmaniz sizin icin daha hayirhdir.”
Bakara 2/184

2.7.Kur’an-1 Kerim’deki Manevi Yardim Tiirleri

Kategoriler Ayet Bilgileri

lyiligi Tavsiye Edip | Al-i imran 3/104, 110, 114; Tevbe 9/71,112;
Kotilikten Menetmek Fecr 89/17-18

lyilik ve Takvada Yardim Maide 5/2

Kotiliige Karst lyilikle | Ra’d 13/22; Nur 24/22; Kasas 28/54; Fussilet 41/34-35
Muamele

Giizel ve Yumusak S6z Bakara 2/83, 263, Nisa 4/8,
Isra 17/23-24, 28

Cihad Nisa 4/95-96, Enfal 8/74, Tevbe 9/20, 88,
Hac 22/77-78

Hayra Vesile Olmak Nisa 4/85

Ara Buluculuk Nisa 4/114, Hucurat 49/10

Toplum Diizenine Yardim Maide 5/2; A'raf 7/56; Kasas 28/77

76 Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri Cilt: 5,701, el-Hac 22/35-37, el-Kevser108/2.
77 el-Bakara 2/184, 196, el-Maide 5/ 89, el-Miicadele 58/3-4.

mutalaa
1/2,2021

196



Kur’an Ayetleri Baglaminda Bir Deger Tahlili: Yardimseverlik

Istisare Al-i imran 3/159; Sura 42/36-39

Dua Al-i Imran 3/159; ibrahim 14/35-41; isra 17/23-24;

Ahkaf 46/15; Muhammed 47/19, Hasr 59/10

Iyiligi Tavsiye Edip Kotilliikten Menetmek: lyiligi tavsiye edip kotiiliikten
menetmek olarak agiklanan ‘emir bi’l ma’ruf nehiy ani’l-miinker’ ifadesi dini ve ahlaki
emir ve yasaklar1 icinde barindiran genis bir kavramdir. Ayetlerde her miiminin
cevresindekilerin iyiligini isteyerek, onlar1 dogru yola tesvik edip tiim kotiiliiklerden
uzaklagsmalar1 hususunda yol gosterici olma bakimindan sosyal kontrol mekanizmasi
olusturmasi tavsiye edilmektedir. Bu bireysel hareketin toplumun genelinin refahina
sebep olacagi 6ngoriilmektedir.”8

“Sizden, hayra cagiran, iyiligi emreden ve kétiiliikten meneden bir topluluk bulunsun.
Iste kurtulusa erenler onlardir.” Al-i Imrdn 3/104

Iyilik ve Takvada Yardim: Ayet-i kerimede inanan kimselerin birbirlerine iyilik
yollarinda ve takvali bir yasam hususunda yardimci olmalar istenirken, koétiiliikler,
diismanlik, glinah islemek bozgunculuk ¢cikarmak hususunda ise yardim etmemeleri
istenmistir.”®

“Ey iman edenler! ... lyilik ve takva (Allah'a karsi gelmekten sakinma) iizere
yardimlasin. Ama giinah ve diismanlik iizere yardimlasmayin. Allah'a karst gelmekten
sakinin. Cilinkii Allah'in cezasi ¢ok siddetlidir.” Mdide 5/2

Koétiiliige Kars: lyilikle Muamele: Kur'an-1 Kerim'de akil sahiplerinin nitelikleri
arasinda sayilan kotilige karsi iyilikle muamele, haksizliga, yalancilia biitiin
rezilliklere karsi erdemli bir durus sergilemek seklinde izah bulmaktadir.8® Tavsiye
edilen, kotiilige karsi affedici olmaktan ziyade kotiiliige iyilikle karsilik vermektir.
Bundan umulan ise o iki kisi arasinda linsiyet meydana gelme ihtimalidir. Bu vesileyle
diismanlar dost olabilir.8?

“Onlar, Rablerinin rizasina ermek icin sabreden, namazi dosdogru kilan, kendilerine
verdigimiz riziklardan gizli olarak ve acgiktan Allah icin harcayan ve kétiiltigii iyilikle
ortadan kaldiranlardr. Iste bunlar icin diinya yurdunun iyi sonucu vardir.” Ra'd 13/22

Giizel ve Yumusak S6z: Giizel soz goniilleri fethetmenin belki de en kolay yoludur.
Giizel uyumlu yumusak s6z sadaka olarak kabul edildigi gibi ayni1 zamanda ilahi bir
emirdir. Ilgili Ayetlerde ihtiyac sahibi kimselere kars1 yardim etme imkani bulunmasa
da yatistiric1 goniil alici giizel s6zler soylemek tath dille incitmemeye calismak tavsiye
edilmistir.82

78  Kur'an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 645-647, Al-i imran 3/104, 110, 114; et-Tevbe 9/71,112,
el-Fecr 89/17-18.

79 Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 208, el-Maide 5/2.

80 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3, 285.

81 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 4, 709-710, er-Ra’d 13/22; en-Nur 24/22; el-Kasas 28/54; el-
Fussilet 41/34-35.

82 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3,479, el-Bakara 2/83, 263, en-Nisa 4/8, el-isra 17/23-24, 28.
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“Miras taksiminde (kendilerine pay diismeyen) akrabalar, yetimler ve fakirler hazir
bulunurlarsa, onlara da maldan bir seyler verin ve onlara (goniillerini alacak) giizel
sézler séyleyin.” Nisd 4/8

Cihad: Allah’in rizasin1 kazanmak maksadiyla dini, vatani, milleti muhafaza etmek ve
biitiinliiglinii korumak i¢in yapilan maddi manevi gayretler, kisinin kendi nefsiyle
olan miicadelesi, hak yolda ekonomik yollarla gosterilen gayret ve kisinin canini bu
yolda feda etmesi cihad kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu anlamda yapilan
infakin en iistiin derecesi can ile yapilandir ve karsilig1 cennette yiiksek derecelerdir.
Ilgili ayetlerde maliyla ve caniyla maddi manevi degerlerini koruyan kimselerin Allah
katinda dstiin kabul edildigi belirtilerek bu hususta bir comertlige tesvik
edilmektedir.s3

"Iman edip hicret eden ve Allah yolunda mallariyla, canlariyla cihad eden kimselerin
mertebeleri, Allah katinda daha tistiindiir. Iste onlar, basariya erenlerin ta kendileridir."
Tevbe 9/20

Hayra Vesile Olmak: Kur’an’a gére hayirh bir isin meydana gelmesi i¢in o ise aracilik
etmek, yetki ve giicii o is icin kullanmak, haksizlia zemin olusturmadan, hakka
hukuka uygun, mesru bir zeminde yardim niyeti tasimak gerekmektedir. Nitekim
adam kayirma, haksizlik yapma, birilerinin ayagini kaydirma niyetiyle degil iyi niyetle
gerceklesen araciligin tesvik edildigi goriilmektedir.84

“Kim giizel bir (iste) aracilik ederse, ona o isin sevabindan bir pay vardir. Kim de kotii
bir (iste) aracilik ederse ona da o kétiiliikten bir pay vardir. Allah'in her seye giicii yeter.”
Nisa 4/85

Ara Buluculuk: Kur’an’a gore insanlara maddi ve manevi yardimda bulunmak i¢in
insanlarin arasini diizeltmek, sosyal bir gorevdir. Mahkemelerin ceza kurumlarinin
dolup tagmasinin 6nemli sebeplerinden biri de bu vazifenin unutulmus olmasidir.
Kaybolmaya ylz tutan degerlerimizin tekrar hayat bulmasi icin gayret etmek
gerekir.ss [1gili ayetlerde toplum diizeninin saglanmasi icin temel hak ve hiirriyetlerin
uygulanmasi hususunda gayret edilmesi, bireyler arasindaki anlagsmazliklarin adalet
ile ¢oziimlenmesi, haksizlik Kkarsisinda haklinin yaninda olunmasi tavsiye
edilmektedir.sé

“Mii'minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasini diizeltin. Allah'a kars
gelmekten sakinin ki size merhamet edilsin.” Hucurdt 49/10

Toplum Diizenine Yardim: Kur’an’da insanin evrenle ve toplumla iliskisini
diizenlemek amaciyla her tiirlii bozgunculugun karsisinda durmasi tavsiye
edilmektedir. Asiriliga ve hirsa kapilmadan, diinyanin geciciligini bilerek, iyiliklere
sarilmak, evrenin diizenini, tabiati, insam1 korumak i¢in yardim etmek Kur’an’in
telkinleri arasindadir.8”

8 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 122, en-Nisa 4/95-96, el-Enfal 8/74, et-Tevbe 9/20, 88, el-
Hac 22/77-78.

8¢ Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri Cilt: 2,107, en-Nisa 4/85.

85 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 142.

86 Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 93, en-Nisa 4/114, el-Hucurat 49/10.

87  Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 538; Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 4, 246, el-Maide
5/2; el-A’raf 7/56; el-Kasas 28/77.
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"Allah'in sana verdigi seylerde ahiret yurdunu ara. Diinyadan da nasibini unutma.
Allah'in sana iyilik yaptigi gibi sen de iyilik yap ve yeryiiziinde bozgunculuk isteme.
Ciinkii Allah bozgunculari sevmez." Kasas 28/77

istisare: Ayetlerde ifade edildigine gore yapilacak islerde istisare etmek, fikir almak,
o isin daha saghkl verimli gerceklesmesine katki saglayacagi icin cok dnemlidir.
Fikrine basvurulan kisinin de bu anlamda yardim etme niyetine sahip olup fikirlerini
beyan ederken bu hususlara dikkat etmesi gerekir.88

“Allah'in rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumugsak davrandin. Eger kaba, kati ytirekli
olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik sen onlari affet. Onlar icin
Allah'tan bagislama dile. Is konusunda onlarla miisavere et. Bir kere de karar verip
azmettin mi, artik Allah'a tevekkiil et, (ona dayanip giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil
edenleri sever.” Al-i Imrdn 3/159

Dua: Dua manevi olarak kusanilmis bir kalkandir. Kisi baskasi icin hayir murat ederek
dua kapisina iltica ettiginde o dua geri ¢cevrilmez. Baskasi icin glizellikler hayirlar
dilemek yahut bir miiskiilii icin Rabbine el ac¢ip yalvarmak kisiyi bencillikten
uzaklastirarak, bireyler arasinda muhabbet hasil olmasina vesile olur. Birbirleri igin
glizellikler dileyen bir toplumda da siik{inet ve huzurun hakim olmasi beklenir. Bu
nedenle miiminin miimine duasi 6zellikle manevi yardim konusunda zikredilmeye
deger bir 6neme sahiptir.8?

“Onlardan sonra gelenler ise sdyle derler: "Ey Rabbimiz! Bizi ve bizden énce iman etmis
olan kardeslerimizi bagisla. Kalplerimizde, iman edenlere karsi hichbir kin tutturma! Ey
Rabbimiz! Siiphesiz sen ¢ok esirgeyicisin, cok merhametlisin." Hasr 59/10

2.8. Yardim icerikli Ayetlerde Yardim Davramsiyla Iligkili Olarak Zikredilen
Olumlu Degerler

Kategoriler Ayet Bilgileri

Merhamet Isra 17/23-24; Beled 90/8-16

Al-i imran 3/134, 159; Nisa 4/149; A'raf 7/199; Nur 24/22;

Affetme Sara 42/36-39
Sabur Bakara 2/177; Al-i imran 3/134; Rad 13/22; Kasas 28/54;
Ziumer 39/10; Fussilet 41/34-35; Beled 90/8-16
Empati Bakara 2/265-267; Nisa 4/9; isra 17/23-24; Lokman 31/14;
p Duha 93/6-11
Adalet Nisa4/127; En’am 6/152; Nahl 16/75-76, 90; Miimtehine 60/8

Dogruluk ve Soéziinde

Durma Nisa 4/9, Bakara 2/83,177; En’am 6/152; Insan 76/7-10

88 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 701-703, Al-i imran 3/159; es-Sura 42/36-39.
89 Al-i imran 3/159; ibrahim 14/35-41; el-isra 17/23-24; el-Ahkaf 46,/15; Muhammed 47/19, el-Hasr
59/10.
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Coémertlik Al-i imran 3/134
Paylasma V€| Maide 5/2; Nahl 16/71; Stra 42/36-39
Dayanisma

Merhamet: Kur'an’a gore sosyal ahlakin vazgecilmez degerlerinden biri
merhamettir. Bu nedenle toplumdaki her bireyin durumunun farkinda olarak
baskalarina merhametle muamelede bulunmasi tesvik edilmektedir. Merhamet
Kisiye ulvi bir bakis acis1 kazandirarak tiim mahlukata kars1 hilmle yaklagsmay1 ve bir
zerreyi dahi incitmekten imtina etmeyi saglar. Yaratilani Yaradan’'dan 6tiirii sevme ve
herkesi oldugu gibi kabul etme yetenegi kazandirir. Bu yetenegi kazanmak da kisinin
once kendine sonra 6tekine yapabilecegi en glizel iyiliklerdendir.o°

“Biz ona iki géz, bir dil, iki dudak vermedik mi; iki apagik yolu (hayir ve ser yollarini)
gostermedik mi? Fakat o, sarp yokusa atilmadi Sarp yokusun ne oldugunu sen ne
bileceksin? O tutsak bir boynu ¢ézmek (kéle azat etmek) tir. Yahut siddetli bir aglik
glintinde kendisiyle yakinligi olan bir yetimi yahut yerde siiriinen bir yoksulu
doyurmaktir. Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabri tavsiye edenlerden,
birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna
erenlerdir.” Beled 90/8-16

Affetme: Kur’an’a gore kolaylastirici olmak, ceza sahiplerine karsi affedici olmak en
O6nemli maddi ve manevi yardim tiirlerindendir. Bu anlamda affetmek hem maddi
fedakarlhig1 hem de hosgoriilii olmayi ifade eder. Ilgili ayetlerde bir miimin vasfi olarak
karsimiza c¢ikan affetme, sert muameleden uzak, anlayis lizerine kurulan iliskilere
isaret etmektedir.9!

“Giizel bir séz ve bagislama, pesinden géniil kirma gelen bir sadakadan daha hayirhdir.
Allah her bakimdan sinirsiz zengindir, halimdir (hemen cezalandirmaz, miihlet verir).”
Bakara 2/263

Sabir: Sabir karsilasilan zorluklar karsisinda pes etmeden miicadele ederek, aktif bir
bilinglilik haliyle kisisel déniisiime kap1 aralayan énemli degerdir.92 Ilgili ayetlerde
yardimsever bir insanda bulunmasi gereken 6zelliklerden biri olarak karsimiza ¢ikan
sabir degeri, cennete girmenin de anahtari olarak tasvir edilmektedir. Sabreden kisi
zorluklarla miicadele etmenin anlamini ¢ok iyi bildigi i¢cin ayn1 durumda olan bir
baska kisiyle empati kurabilmesi ve ona yardim eli uzatabilmesi daha miimkiin
goriinmektedir.93

“Ve onlar rablerinin rizasini elde etmek icin sabreden, namazi dosdogru kilan,
kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda gizli actk harcayan, kétiiliigii
iyilikle savan kimselerdir. Iste diinya hayatinin giizel sonu (cennet) sadece onlarindir.”
Rad 13/22

9 el-Isra 17/23-24; el-Beled 90/8-16.

91 Kur'an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 649, Al-i imran 3/134, 159; en-Nisa 4/149; el-A’raf 7/199;
en-Nur 24/22; es-Slra 42/36-39.

92 Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 106.

93 el-Bakara 2/177; Al-i imran 3/134; er-Rad 13/22; el-Kasas 28/54; ez-Ziimer 39/10; el-Fussilet
41/34-35; el-Beled 90/8-16.
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Empati: Ayetlerde insani iliskilerde empati kurmay1 6ne ¢ikaran ifadeler mevcuttur.
Nitekim ilgili ayetlerde bencillikten uzak kalmak, birbirinin derdiyle hemhal olmak ve
insanlara faydali olmak icin empatik disiinmek tesvik edilmekte olup, bu hal
oviilmektedir. Ayetlerde ayrica insanin kensine yapilmasini yahut yapilmamasini
istedigi haller 6rnekler lizerinden tasvir edilerek bu sekilde 6tekini anlama yolu
Ogretilmektedir. 94

“Seni yetim bulup da barindirmadi mi? Seni yolunu kaybetmis olarak bulup da yola
iletmedi mi? Seni ihtiyac icinde bulup da zengin etmedi mi? Oyleyse sakin yetimi ezme!
Sakin isteyeni azarlama! Rabbinin nimetine gelince; iste onu anlat.” Duhd 93/6-11

Adalet: Ayetlerde Allah'in insanlarda bulunmasindan hosnut oldugu haller muktedir
olma, zengin olma, hiir ve basarili olma, adaletli ve istikrarli olma seklinde ifade
edilmektedir. Ilgili ayetlerde haksizliga kars1 adaletle muamele ederek mazlumun
yaninda olmak, karisiklig1 ¢6éziime ulastirmak ve hak sahibin hakkini vermek
toplumsal diizenin olusmasina biiyiik katki saglayan unsurlar olarak ifade
edilmektedir.%

“Allah, hicbir seye glicii yetmeyen ve bagkasinin mali olan bir kéle ile, kendisine
verdigimiz giizel riziktan gizli ve agik olarak Allah yolunda harcayan kimseyi misal
verir. Bunlar hig¢ esit olur mu? Hamd Allah'a mahsustur, fakat onlarin ¢cogu bilmezler.
Allah (séyle) iki adami da misal verdi: Onlardan biri dilsizdir, hichbir seye glicii yetmez,
efendisine sadece bir yliktiir. Nereye génderse olumlu bir sonu¢ alamaz. Bu, adaletle
emreden ve dogru yol lizere olan kimse ile esit olur mu?” Nahl 16/75-76

Dogruluk ve S6ziinde Durma: Dogru olmak Allah’in emri olmakla birlikte ahlakli bir
kisiligin de en belirgin 6zelligidir. Gerek s6z gerekse davranislarda istikamet lizere
olmay ifade eden dogruluk, yardim davranisinin hakkiyla yerine getirilmesinde son
derece onemlidir. Nitekim dogru olmayan bir insanin baskasina kars1 hakkaniyetli ve
duyarli olmasini beklemek zordur. Dogruluk gibi s6ziinde durma da en énemli ahlaki
ilkelerden biridir. ilgili ayetlerde s6ziinde durmak miimin vasfi olarak ifade edilmis
olup, soziinde durmamanin da Allah’a karsi gelmekle es deger gorildigi
anlasilmaktadir.9%6

“Kendileri, geriye zayif cocuklar biraktiklari takdirde, onlar hakkinda endiseye
kapilanlar, (yetimler hakkinda da) lirperip korksunlar. Allah'a karsi gelmekten
sakinsinlar ve dogru soz séylesinler.” Nisd 4/9

Comertlik: Kur'an’a gore takva sahibi kimselerin ahlaki nitelikleri arasinda her
kosulda yardim etme faaliyetiyle mesgul olmak ve bunu belli bir itidal lizere yapmak
yer almaktadir. Sartlar ne olursa olsun ihtiyac¢ sahiplerini gézetmek anlamina gelen
comertligin bencillikten uzak, nefsinin esiri olmayan o6zgiir ruhlarin faziletleri
arasinda sayilmasi dikkat cekmektedir. 97

“Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, éfkelerini yenenler, insanlari
affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” Al-i Imrdn 3/134

Paylasma ve Dayanisma: Paylasma ve dayanisma sosyal hayatin vazgecilmez
unsurlarindandir. Ancak dayanismanin ahlaken olumlu bir mana ifade edebilmesi igin

94 el-Bakara 2/265-267; en-Nisa 4/9; el-isra 17/23-24; Lokman 31/14; ed-Duha 93/6-11.

95 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3,422, en-Nisa 4/127; el-En’am 6/152; en-Nahl 16/75-76, 90;
el-Miimtehine 60/8.

9% en-Nisa 4/9, el-Bakara 2/83,177; el-En’am 6/152; el-insan 76/7-10.

97 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 672, Al-i imran 3/134.
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hukuki ve ahlaki kaidelere dayanmasi gerekmektedir. Nitekim haksizlik karsisinda
yapilan yardimlasma ve dayanisma islam dininde ziiliim olarak nitelendirildigi icin
boylesi bir dayamismanin engellenmesi gerekmektedir. Zalime karsi mazlumu
korumak da zalimin yapacagi zulmii engellemek de haksizlik karsisinda yapilabilecek
dayanisma ve yardimlasma drneklerindendir.98

“Ey iman edenler! ... lyilik ve takva (Allah'a karsi gelmekten sakinma) iizere
yardimlasin. Ama giinah ve diismanlik iizere yardimlasmayin. Allah'a karst gelmekten
sakinin. Cilinkii Allah'in cezasi ¢ok siddetlidir.” Mdide 5/2

2.9. Yardim Icerikli Ayetlerde Yardim Davramsiyla Bagdasmadig: ima Edilen
Olumsuz Nitelikler

Kategoriler | Ayet Bilgileri

Cimrilik Al-i Imran 3/180; Nisa 4/37; Tevbe 9/35; Isra 17/29;
Muhammed 47/38; Hasr 59/9; Tegabun 64/16

Kibir Nisa 4/36; Ma'tin 107/2-3

Riya Bakara 2/264; Nisa 4/38-39; Ma'in 107 /6-7

Israf En’am 6/141; isra 17/26, 29

Cimrilik: islami diisiinceye gére mallarinin azalacagl endisesiyle infak etmekten
sakinanlar rizik endisesi yasamalari sebebiyle iman noktasinda sikintiya diisebilirler.
Dinen hos karsilanmayan cimrilik, bireyi hem toplumda hem aile icinde kii¢iik
diistirecek bir haldir. Cevrede muhta¢ kimseler varken imkanlarini baskalar1 i¢in
seferber etmeyen kisilerin icinde bulundugu bu halden dolay1 vicdani olarak
rahatsizlik duymasi beklenir. Bu hal bireye hem ahlaki hem de psikolojik yonden
zarar verirken bir yandan da sosyal patlamalara da zemin hazirlayabilir. ilgili
ayetlerde cimrilik eden kimselerin ahiret yurdunda da hesabinin zor olacagi
bildirilmektedir.%?

“Bunlar cimrilik eden, insanlara da cimriligi emreden ve Allah'in, liitfundan kendilerine
verdigi nimeti gizleyen kimselerdir. Biz de o nankorlere algaltict bir azap
hazirlamisizdir.” Nisa 4/37

Kibir: islam’a gore insanin sahip oldugu her nimetin gercek sahibi Allah’tir ve bu
nimetler insanlara emanet verilmistir. Bu nedenle zenginin malinda fakirin hakki
mevcut olup infak eden kisi ikram ederken liitufta bulunuyormus yanilgisi ile kibre
diismemelidir. Zira Kur’an'in dgiitleri bu yéndedir.100

“Allah’a ibadet edin ve ona higbir seyi ortak kosmayin. Ana babaya, akrabaya, yetimlere,
yoksullara, yakin komsuya, uzak komgsuya, yaninizdaki arkadasa, yolcuya, elinizin
altindakilere iyilik edin. Stiphesiz, Allah kibirlenen ve oviinen kimseleri sevmez.” Nisd
4/36

98  Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 208, el-Maide 5/2; en-Nahl 16/71; es-Stira 42/36-39.

99 Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsiri Cilt: 1, 724, Al-i imran 3/180; en-Nisa 4/37; et-Tevbe 9/35; el-isra
17/29; Muhammed 47/38; el-Hasr 59/9; et-Tegabun 64/16.

100 Kur'an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri Cilt: 2, 66, en-Nisa 4/36; el-Ma'n 107/2-3.
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Riya: islam’a gore Allah icin yapilan tiim ibadetler ve kullar arasindaki yardim
davranislarinda esas olan Allah rizasin1 gozetmek ve icten bir samimiyet
sergilemektir. Gosteris i¢in yapilan hi¢bir seyin Allah nezdinde kiymetinin olmayacagi
ayetlerde acikca ifade edilmektedir. Yine ilgili ayetlerde ibadetle yardimlasmanin
dindarlik acisindan birbiriyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Buna gére inanan
kimselerin hem yardimsever olup hem de baskalarina hayir islerinde 6n ayak olmasi,
yardim davranislarinin toplumsallasmasina énemli 6l¢iide katk: saglayacaktir.101

“Bunlar, mallarini insanlara gdsteris icin harcayan, Allah'a ve ahiret giiniine de
inanmayan kimselerdir. Seytan kimin arkadasi olursa, o ne kotii arkadagstir. Bunlar,
Allah'a ve ahiret giiniine iman etselerdi ve Allah'in verdigi riziktan (gésterissiz olarak)
harcasalardi kendilerine ne zarar gelirdi? Allah, onlari en iyi bilendir.” Nisd 4/38-39

israf: Cahiliye Araplarimin comertlik algisinin tamamen israf ve gosteris iizerine
kurulu oldugu ileri siiriilmektedir. Islam dini zekat kurumu ile buna itidal iizere bir
diizen getirmis ve infak ederken dahi orta yollu olmay: tavsiye etmistir. Ilgili ayetlerde
harcama konusunda dengeli olmanin dneminin alti ¢izilmis olup, israfin sonuclari
hakkinda miiminler ac¢ik¢a uyarilmistir. 102

“Akrabaya, yoksula ve yolda kalmigs yolcuya haklarini ver, fakat sacip savurma.” Isrd
17/26

Sonug

Kiiresellesmeyle birlikte neredeyse tiim diinyaya hakim olan modernizm, sosyal bir
varlik olan insani biiyiik oranda iliski oriintiistinden kopararak sirf kendini diisiinen
bencil birey haline gelmesine zemin hazirlamistir. Fitratina aykir1 bir yasam algisiyla
Ozline giin gectikce yabancilasan insanin tek kurtulus yolu ise deger merkezli bir
anlayisa geri donmekten gecmektedir. Ilahi vahyin bu konudaki telkinleri onun
yolunu aydinlatacak ve ihtiyac duydugu biling yenilenmesine kapi aralayacak bir
icerige sahiptir. Bu nedenle arastirmada, huzurun anahtar1 olarak sunulan
yardimlasma degerinin Kur’an ayetlerinde baska hangi anlam c¢ercevesinde
zikredildigin aciga ¢ikartilmasi hedeflenmistir.

Ilgili ayetler incelendiginde Kur’an’da yardimseverligin pro-sosyal davrams olarak
nitelendirilebilecek pek ¢ok kavrami icine alan ¢ati bir kavram olarak sunuldugu
gorilmiistiir. Ayrica modern psikolojideki bazi akimlarin yardimseverligi bencillik
motivasyonlu bir davranis olarak gérmesine ragmen Kur’an ayetlerinde, hi¢bir
eylemin, bencil bir beklentiyle, menfaat umarak veya kisinin egosunu tatmin etmek
amaciyla gerceklesemeyeceginin, en azindan boéylesi bir davranisin yardimseverlik
adi1 altinda zikredilemeyeceginin alti cizilmektedir. Bilakis Kur’an’in, {sar kavramiyla
goniilli fedakarligi tesvik ettigi ve empatik anlayisi bu davranisin en temel
motivasyonu olarak kabul ettigi goriilmektedir. Nitekim biitiin hayirlara ve iyiliklere
kaynaklik eden ve deger lireten insan profilini 6n plana ¢ikaran ilahi vahiy, sahip
olunan her seyde baskalarinin da haklari1 bulundugu anlayisini hakim kilmak suretiyle
sosyal dayanismay1 ve huzuru giivence altina almak istemektedir. Bu anlamda
Kur’an’a gore yapilan yardim bir lituf degil huzurlu bir yasamin en temel sartidir.103

Kur’an’da yardim davranisini kapsayan veya anlam bakimindan bu davranisa birebir
karsilik gelen genis bir kavram yelpazesinin oldugu goérilmektedir. Bu baglamda

101 Kur'an Yolu Tiirkgce Meal ve Tefsiri Cilt: 5, 698, el-Bakara 2/264; en-Nisa 4/38-39; el-Ma'in 107/6-7.
102 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri Cilt: 3, 478-479, el-En’am 6/141; el-isra 17/26, 29.
103 Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan (Ankara: Otto yayinlari, 2020), 54.
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Kur’an perspektifiyle yardimseverligi, sahip olunan maddi manevi imkanlarin, géniil
rizasi ile karsiliksiz104, fedakarcal%s, gosterissiz olarak!é, incitmeden0? bollukta ve
darhiktal08, gizli ve asikar!0, sevdiklerinden vererek!1® paylasilmasi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Yardim davranisini icine alan ayetler dikkatle
incelendiginde otekinin derdiyle dertlenip, onun sikintisim gidermek igin
yardimsever bir davranis sergilemenin dogrudan imanla iliskilendirildigi ve
neredeyse cennetin anahtar1 olarak tasvir edildigi goriilmektedir. Hatta Maun
suresinde de zikredildigi gibi ibadetlerin bile ancak bdylesi bir tutumla anlam
kazanabilecegi anlasilmaktadir. Miimin olmanin en temel vasiflarindan biri olarak
kabul edilen yardimseverligin en yakin halkadan baslamak suretiyle toplumun diger
katmanlarina ulastirilmasinin ve bu baglamda 6zellikle yardima muhta¢ konumda
olan Kkisilerin gozetilmesinin dnemi dikkat cekmektedir. Helal kazancla, goéniil
rizasiyla ve karsi tarafi incitmeden yapilan yardimin 6zellikle 6ne ciktig1 ayetlerde
ayrica hangi miiesseseler vasitasiyla yardimin yerine getirileceginin de belirtilmis
olmasi, miiminler icin yol gosterici niteliktedir. Yardimin sadece maddi olmayacagi,
¢linkli miiminin miimine duasinin bile bir nevi yardim anlamina geldigi tespit edilen
ayetlerde ayrica yardimseverligin diger degerlerle iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir.
Biiylik bir deger oOriintiisiiniin pargasi hatta c¢iktis1 olarak kabul edilebilecek
yardimseverligin, cimrilik ve israf gibi olumsuz niteliklerle bagdasamayacagi da tespit
edilen sonuclar arasindadir.

Kur’an-1 Kerim'deki ilgili ayetlerin igeriginden de anlasilacag tizere yardimseverlik
hem bireysel hem de toplumsal anlamda huzura katki saglayan en Onemli
degerlerdendir. Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim’in tesvik ettigi, insafli, yardimsever,
merhametli, iyi niyetli, 6zverili olma halini kusanan toplumlarda sevgi, huzur ve
esenligin hakim olmasi beklenen bir sonugtur. Nitekim insanlar bu bilincle birbirine
sevgi ve muhabbetle kenetlenir, akrabalik ve komsuluk iliskilerini baris ve paylasim
icinde siirdiiriirlerse, ekonomik olarak kalkinmis, empatik anlayisi yiiksek bir
toplumun meydana gelmesi kag¢inilmaz olur. Milli ve manevi degerlerin birlikte hakim
oldugu mireffeh bir toplumun iyeleri ahiret yasantilarinda da bu ferahliga
kavusmay1 umut eder. Bireyin ve toplumun iyi olusunu bu denli gaye edinen ilahi
mesajin, hayatin her alaninda islevini slrdiirmesi amaciyla ilgi ve dikkatle
okunmasinin ve anlamaya calisilmasinin huzur ve birlik ortaminin olusmasinda ciddi
katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

104 el-Leyl 92/19-20.

105 e]-Hasr 59/9.

106 en-Nisa 4/38-39.

107 e]-Bakara 2/262.

108 Al-i imran 3/134

109 e]-Bakara 2/274.

110 e]-Bakara 2/267, Al-i imran 3/92.
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